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SAH ve MAT
MIDIDEM NURAY YURDAKUL
S@TURKIYE SAMPIYONU

Okulumuz 12. simf 6grencisi Didem Nuray Yurdakul, Antalya’da yapilan satran¢ turnuvalarinda 18 yas | i

grubunda Tiirkive sampiyonu olarak hem Canakkale’ye hem de okulumuza hakl bir gurur yasatti. s. 2
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Vahit Tuna Anadolu Lisesi 18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Deniz Zaferi etkinlikleri cercevesinde ICDAS
Kongre Merkezinde yine adina ve gelenegine yakisir bir programa imza atti. Emegi gecenlere tesekkiirler.

Vahit Tuna Anadolu
Lisesi Canakkale sa-
vaglarinin 103. yil dé-
niimiinde i1 Milli Egi-
tim Miidiirliiglintin or-
ganizatorliiglinde 20
Mart'ta ICDAS Kongre
Merkezinde il progra-
mi1 diizenledi. Canak-
kale Gecilmez Oniinde
Egilmeden temal1 ora-
toryo gosterisinin ya-
ninda Canakkale Tiir-
kiisti esliginde sergile-

yaklagik bin iki yiiz
kisilik izleyici bir saat
siiren gosteriyi ilgiyle
izledi.

ERASMUS EKiBi ALMANYA’DAYDI

Erasmus Plus Projesi kapsaminda okulumuz 6g-
retmen ve 6grencileri bir hafta boyunca Alman-
ya’da caligmalari-
na devam ettiler.

Vahit Tuna Anadolu
Lisesi ikinci done-

Gosteriyi Vahit Tuna
Anadolu Lisesi edebi-
yat 0gretmenleri Sevim
Kaloglu, Pelin idug
ve Ersan Ozen; miizik
Ogretmenleri Aysenur
Erdem Ergun ve Filiz
Aydin hazirladi. Tek-
nik destek Yeliz Ay-
din ve Deniz Kula’dan
geldi. Sahne diizenle-
mesi resim dgretmenle-
rimiz Miizeyyen Sune-
ren ve Fatma M. Ak-

nen beden perkiisyonu yol’'un marifetleriyle
izleyenleri biyiiledi. saglandi.

Il merkezindeki okul- Biiyiik bir ekip calis-
lardan salona gelen masiyla gergeklestiri-

len bu ses getiren prog-
ramdan dolayr ogret-
men ve 0grencilerimizi
tebrik ediyoruz. S. 3

SPORDA KUPA BEREKETI

valarda daima ust
siralarda kendisine

Caligmalarda Okul min  baslamasiyla yer bulan Ogrenci-
Midirimiiz  Ce- birlikte takim oyun- lerimiz bu yarigma-
mal Korkut, Sid1- \ lann  ve bireysel lardan kupalar ve
ka Ergiiven, Ash| | sporlarda  bircok madalyalarla don-
G“rb“ZKvet {pek basariya imza atti. diiler.
Capaz Kartal yer Katildiklar1 turnu-
aldi. S.5 S.14-15
| 2 » TARIHIN DILINDEN MAKSAT SPOR OLSUN 'ﬁh
. Ozge KUPELI NEBIBE DUYGULU
D Ayge 2 8 ' gﬁﬁl‘sé‘&gléﬂl\l sfsligRILMAZ IKiLi: EGZERSIZ VE BESLENME ‘
Mudir  yardimcilari-  savunma yaparak dok- -
mizdan Ayse Ozge Kii- torasin tamamladi. . . o ,
peli yogun bir ¢calisma Egitim bilimleri alanin- YASEMIN BAH CESI DENIZ MANZARASI ‘
temposu i¢inde gecen da Doktor unvani alan . P
zorlu iki yilin ardindan ~ &gretmenimizi  tebrik YASEMIN SAHAN DENIZ KULA
Ocak ayimda basarili bir  ediyoruz. BAHAR YANSIMALARI s.9 HEDEF SORUNLARI s.16
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‘SATRANC BENIM HAYATIM’

Satrancta 18 yas kategorisinde Tiirkiye sampiyonu olan Didem Nuray Yurdakul’a satranc seriivenini ve gelecek planlarim sorduk. Oyle gériiniiyor
ki bir omiir satrancla gececek. Sozii kendisine birakiyoruz.
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15 Mart’ta Canakkale'de ender
rastlanan hava olaylarindan biri

yasandi.
Kis boyunca bek-

Ogrencilerimiz ta-

Vahit Tuna Anadolu Lisesi 12/
C swnifinda okuyorum.

Satranca 12 yasinda abim sa-
yesinde basladim. O oynarken
onu izlerdim. Beni kegfeden 18
Mart Ilkokulundaki 63retmenim
olmustu. Calismalarima ilk
onunla basladim.

Satrang¢ aslinda psikolojik bir
savas. Ne kadar iyi oynarsaniz
oynayin psikolojinizi ayarlaya-
madtiktan sonra bir basari sag-
layamiyorsunuz. Zaten ben de
son ii¢ yildir psikolojik olarak
yeniliyordum. Kendimi psikolo-
jik olarak kotii hissettigim igin
bircok derece kacirdim. Bir
seylere objektif bakmaya bas-

Tirkiye Satran¢ Sampiyonasi
sampiyonluga ulasan Didem Nuray Yurdakul odiil-

lendirildi.

12. sinif 6gren- okul idaremiz ve dirirken; kantin
cimiz Didem kantin igsletmeci- isletmecimiz
Nuray Yurdakul miz tarafindan Aziz Asan da
Antalya’da ya- dodillendirildi. mart ayinda An-
kaladig1 basari- talya’da yapilan
nin ardindan Vahit Tuna Ana- bir sonraki tur-
dondiigii Canak- dolu Lisesi Mii- nuva i¢in kendi-
kale’de sampi- diiri Cemal sine gidis doniis
yona yakisir bi- Korkut sampi- ucak bileti hedi-

¢imde karsilan-
di. Ogrencimiz,

yon Ogrencimizi
altinla odiillen-

larsaniz iste o zaman basarili
oluyorsunuz.

2015 yilinda Tiirkiye derecesini
kagirdigim zaman anladim bir
seyler yapabilecegimi. Bunun
tizerine ciddi bir c¢alismaya
basladim.

Satrancgla ilgili gelecekteki pla-
mm 10 yil sonra ‘satrang oynu-
yordum’ degil de,’ hala daha
satrang oyuncusuyum , A Milli
Takimi’ndayim’, demek icin
calistyorum. Satrang benim ha-
yatim. Hayatimi ona gére gekil-
lendiriyorum. Su anki tiniversi-
te icin ¢alismalarimi da satran-
cimi  engellemeyecek sekilde
yapiyorum.

18 yas kategorisinde

ye etti.

Gegen ay katildigim Tiirkiye
Sampiyonasi’'nda 18 yas kizlar-
da Tiirkiye birincisi oldum.
Antrenoriimle calisarak bu ba-
sariyi elde ettik.

Ekimde Yunanistan’da yapila-
cak olan diinya sampiyonasin-
da iilkemi temsil ettikten sonra
derece de olursa tam olarak
milli olacagim.
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SAHIBI: VAHIT TUNA ANADOLU LISESI
ADINA OKUL MUDURU CEMAL KORKUT

EDITOR: ERSAN OZEN

lenen kar yagisi bir  rafindan  ilgiyle W (TURK DILi VE EDEBIYATI OGRETMENI)

tirli  gergekles- izlendi. Cografya

mezken okul bah- &gretmenimiz Di- YAZIM VE NOKTALAMA: YASEMIN SAHAN

¢emizin  beyaza lek Ural yagis | (TURK DILI VE EDEBIYATI OGRETMENI)

biirinmesi bam- sonrast  yaptigl | MUHABIRLER

bagka bir sebepten agiklamada 9/D 468 EMRE ENOZ

gerceklesti. Yakla- “‘Olacak  bunlar, 9/B 395 TUNA OZEN

sik on dakika sii- mevsimi  simdi.’ 10/A 178 CAGLA TURAL

ren dolu yagist dedi. 10/A 187 HILAL GOKCEOGLU
10/A 189 ISMAIL MERT ORUCU
10/E 322 TUGCE CAKAS

oo L —
MATEMATIK §V] ST T2l mimer

10/E 316 MELIS CEYDA BAYRAK
. ) . e 10/F 344 OZGUL KORULU
- M1 Gazetemiz 18 Mart Deniz anilar; 6gretmen ve O0gren- 10/F 249 DERYA OZGUR
| =[UNALL. | "i ;l wean  ~—ws Zaferi ve Sehitler Hafta- cilerimizin yazi ve siirleri 10/E 303 DOGA DENiZ CIKMAN
DUR YOLCU 1|,i . ﬁ ﬁ s1’nda cikardigi 6%61 sayly- yer aldl.v18 Mart Ozel Sa- 10/F 328 DILANUR iKRAMIYE
—THH la yine adindan soz ettirdi. yis1 dagitimidan sonra, 11/F 153 DOGA BASAR
HiNH On sayfadan olusan 6zel okulumuzun internet site-
' HE sayida Canakkale Savasla- sinde, Vahit TUNAL/ ha- )

1 I -' rinda One ¢ikan olaylar, ber linkinde de yayimlandi. vahit TUNALZ haber
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CANAKKALE GECILMEZ
ONUNDE EGILMEDEN

L 20 Mart’ta ICDAS Kongre Merkezinde ger(;eklestlrllen Canakkale Gec¢ilmez
| Oniinde Egilmeden adh gosteri, 103 yil 6nce bu topraklarda yasanan kahra-
manlik destanini; bu kahramanhgin 103 yil sonradan nasil goriindiigiinii or-
taya koymasi1 bakimindan basarili bir gosteri oldu.

SR

Hazirhk, Canakkale
Savaslary, Zafer ve
Canakkale Ruhu ad-
lariyla yedi boliimden

V di. Programda, miizik
ahit Tuna Anado- Ogretmenlerimiz tara-
lu Lisesinin ger¢ekles- findan hazirlanan fon
tirdigi gosteri saygi du- miizikleri, koro ve solo

cANAKKALEG?EL‘i%'fEiZ rusu ve Istiklal marsi- performanslar progra- olustu. Bu boliimlerde
(NONDE VL nin okunmasinin ardin- min igerigine uygun canlandirilan kisa tiyat-
N‘W- dan beden perkiisyonu sekilde planlanmisti. ro gosterisi ve zeybek

—r "v*""( 9‘»5 ‘( K
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-2l Tuna ‘rado Lu .

o

oyunu programa hare-
ket katan unsurlar oldu.

% ve akapella gosterisiyle
basladi. Ardindan oku-
& lumuz Ogrencileri tara-
| findan Sergllenen ora-

o
""‘:‘ (ﬂ f

58 Oratoryo gostersi; Ca-

nakkale, Gec¢misten
1915’e, Canakkale’ye
Dogru, Canakkale’ye

DiZ VURDUKCA
TITRETTI

10. simf Ogrencilerimizden Berkay

Akay program esnasinda oynadigi ve
. Bergama yoresine
ait Kostak Ali
"Zeybegi ile prog-
PPTma damga vuran
peinlerden  oldu.
pOsterinin - hazir-
lanmasinda kendi-
sine Onciiliilk eden
O0gretmenimiz Ye-
liz Agirgol Kaya-
can’a tesekkiirler.

Mﬁzik ogretmenimiz Filiz Aydin’in
yazip yonettigi ve Canakkale Ttir-
kiisii esliginde sergilenen beden perkiis-
onu ve akapella gosterisi, bu alanda
7apilan ender calismalardan biri olara®
i izleyiciler tarafindan ilgiyle izles
. Gosterinin sona ermesiyle salonda
iyiik alkis koptu. Programin basinda
apilan bu gosteri tiim programin basa-

ril1 gececeginin de habercisi oldu.

VALI YARDIMCIMIZ

ALI CANDAN TUM EKIBI TEBRIK ETTI

Vali Yardim- retmenimiz
cimiz Ali Pelin Idug
CANAKKALE GECILMEZ Candan kabul etti. Ali
ONUNDE EGILMEDEN programin  Candan, yap-
sona erme- tiZ1 kisa ko-
siyle birlikte nusmada Ogrencilerimiz Cey- ~ sinin, sehit olacagim
sahneye tes- programin da Ece Oztiirk ve bilerek oglunu cep-
rif ederek profesyonel- Onur Kiling orat?r— heye génderfnesinin
hazirlandi- | Yonun Canakkale'ye canlandirildigi sah-
programin ?e Hazirhik boliimiinde ne, Canakkale sa-
hazirlanma- g1, bu an- |kiiiik bir canlandir- vaslarindaki  feda-

sinda emegi
gecenlere ¢i-
cek  takdim
etti. Cigegi,
programda

gorevli  tim
isimler adina
Edebiyat 6g-

lamda emegi
gecenleri teb-
rik  ettigini
belirtti.

ma gergeklestirdiler.
Yigit bir Tiirk anne-

karliklara giizel bir
ornekti.

TESEKKURLER ARKADASLAR

Oratoryo Fulya Baykal Yigit Kandemir Koro Mertan Dede Hilal Avsar

Irem Demir Aybars Turhan Sudenaz Caglar Siimeyye Uygun Balsu Budak Buse Demirsoz
Irem Kuskun Koray Tasrah Ece Ak¢adzoglu Ece Basar Ipek Karaelmas Merve Aktas
Ersagun Ugur Maksud Kéroglu  Burcak Yavuz Giilcan Ersoz Canberk Cosku-  Eda Soyiiremez
Numan S. Yasar  Orkestra Elif Kusak Niliifer a. Yavuz  ner E. Tiirkii Us

E. Sila Kaya Nil Mert K. Onur Giiven Sila Erkul Dilek Kutlu Kardelen Tumay
Hilal Gokgeoglu Melike Tuncel Y. Emre Giirses Berkant Uysal Ebru Cevik Elifnur Kili¢
Tuba Elmas Esma B. Uygun  E. Atakan Orug Ahmet Giindogdu Nursena Oztiirk  Sudenaz Gapran
Goktiirk Arslan Cagla Tural Yigit Topal Hikmet C. Sahin  Melike S. Akbas  N. Sila Kocabiyik
Tuna Ozen Elif Arabaci Kemal C. Carkaci Giilseren Aydemir Zeynep Sarisakal A. Ediz Oztiirk
Emre Enoz Hakan Ozcan Ali Topcu Ismail. M. Oriicii Irem Bildiren Akif E. Moya
Emine Nur Orhan Ece Ormeci Selin Cetinbas ilknur Kaya Zeynep Celik

N. Ceren Karaba-
cak

Rumeysa Mutlu
Gizem OKksiizo-
mer

GiZLi KAHRAMANLAR

Program

boyunca,
gorlintli ses ve 1s1k
destegini kusursuz bir
sekilde yerine getiren
Bilgisayar 6gretmeni-

miz Yeliz Aydin,

Rehber 6gretmenimiz
Deniz Kula ve 6g-
rencilerimiz,  Ugur
Batuhan Eryillmaz
ve Gokay Erden’e
tesekkiirler.
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2, TEFTTIS

Vahit Tuna Anadolu Li-
sesi ikinci donemin bas-
lamasiyla birlikte Milli

oL

gOriis ve diisiincelerini di-
le getiren bakanlik miifet-
tisleri okulumuzdan 1yi iz-

lenimlerle
belirttiler.

Egitim Bakanhgr miifet-
tislerinden Nedim Giines
baskanhiginda kapsamh
bir teftis gecirdi.

Subat ay1 ig¢inde okulu-
muzda bir dizi inceleme-
lerde bulunan bakanlik
miifettisleri son giin yap-
tiklar1 toplantida Ogret-
menlerimizle bir araya
geldiler. Okul idaresiyle
ve Ogretmenlerimizle ya-
pilan goriismeler hakkinda

ayrildiklarini

BOYUK GEGMi$ OLSUN BAYANLAR | [ROYMUN TESEKKURD

Milli Egitim Emine Yildiz, Birinci dénem, Canak- p—
Bakanlig: b Derya Ersoy kale Koleji tarafindan

miifettisleri % Parlak, Hida- organize gdi}ep TROY- _

okulumu- yet Karapolat MUN etkinligine 6ren-

zun tim bi- {,| ve Esra Aktug cilerimiz biyik bir ilgi

gostermisler ve yliksek

}[’Hll(ﬂ_ermll tgk -"‘f‘ - lylr ?H tefﬁ$ bir katilim saglamislardi
ek mceledi- @& y Surect - geelr- Bu yiiksek katilimdan

ler.  Okul diklerini belirt- dolay1 Canakkale Koleji
kantinimiz tiler. Basta ogretmenleri Arzu Ko-

Aziz Asan ol-
mak tizere kan-
tin igletmecilerimize gegmis olsun.

de bu ince- =
lemelere
tabi tutuldu. Kantin c¢alisanlarimiz

tan ve Caglayan Nazhca Okul Miidiirimiiz Cemal Korkut’a bir

tesekkiir ziyareti gerceklestirerek katilim belgesi takdim ettiler. /

BUTUN KIZLAR TOPLANDIK

IS BASA DUSUNCE

[}

- 9 E ogrencileri teknik bir arizadan dolay: sinifla-
- rinda mahsur kaldilar. Bir siire olayin sokunu
yasayan Ingilizce 6gretmenimiz Asiye Berk-
soy’un yardim c¢agrisina, yardimci personelimiz-
den Bahar
yetisti. Mat-

Vahit Tuna Ana-
dolu Lisesi ba-
yanlar1 buldukla-
r1 her firsatta bir-
likte zaman ge-
cirmeyi gelenek

kap kullan- haline getirdiler.
madaki ma- Her zaman karsi-
}Slzfgglgekl' lagilan manzara-
~orans hal. lardan birine de-
letti. Eline Vahi.t TU.NAL( haber.
1 objektifleri sahit
saglik Ba-
har... oldu.

VAHIT TUNA KOPMAZ BAGLAR KURUYOR

Vahit Tuna Anadolu Lisesi yillardir siiregelen basarisini sadece akademik alanda saglamyor.

Vahit Tuna Anadolu Lisesi 6grencileri Vahit Tu-
nali olmanin ayricaligini sadece egitim 6gretim
donemlerinde degil, mezun olup hayata atildikla-
rinda da yasiyorlar. Vahit Tunali olmak bir ayrica-
liktir. Bunu, sene i¢inde dgrencilerimizin okulu-
muza yaptiklari ziyaretlerle bir kez daha anliyoruz.
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AL AN A GUNLUGU

Vahit Tuna Anadolu Lisesi her y1l oldugu gibi bu y1l da ERASMUS + projesi uygulamalarina katildi. Bu defa Almanya’daydik.
Projenin detaylarimm Matematik 6gretmenimiz Ash Giirbiiz giin giin anlatti:

'R PROJECT MEE-
b TING ERAS-

Al t Lt

sinda  koordinator
Ogretmenler  ayni

tuk. Bizi Almanya
koordinatérii orada

12.03.2018 Pazartesi giini
sabah okula( Clemens-August-
Gymnasium) gittik ve okulu gez-
dik tanidik. Okul Miidiiriiniin kii-
ciik bir toplantisina katildik. Ti-
yatro grubunun 6gretmeni tiim
misafir 6grencilerle ve kendi 6g-

14.03.2018 Carsamba giinii sabah
okulda evaluation(degerlendirme) top-
lantis1  yapildi
ve Ogleden
sonra oOgrenci- i wp. T |
lerle Cloppen- 7
burg Bowling |
Center ( Bov- . &
ling  salonu) §
gidilerek  eg-
lenceli zaman
gecirildi.  Ak-
sam  yemegi
okulda ogren-
cilerin aileleri S
tarafindan ha- ©

15.03.2018 Persembe giinii Bre-
men Universitesinde Kimya Labora-
tuvaria gidilerek dort ayr1 deney
yapildi, gézlemlendi. Deneylerden
sonra uygulanabilir maketlerle hazir-
lanmig biiyiik bir bilim fuar1 gezildi.

MUSH, projesi kap-
saminda

11.03.2018 Pazar
giinii Proje Koordi-
notérimiiz ~ Sidika
ERGUVEN ve
Ipek CAPAZ
KARTAL, Okul
Miidiirtimiiz Cemal
KORKUT ve ben
Ash GURBUZ;
Cloppenburg’a en
yakin havaalani olan
Bremen havaalanina
indik ve diger proje
ortaklariyla  bulus-

rencileriyle eglenceli bir oyun
oynadi. Ogleden sonra bilgisayar
odasinda bina yapimi1 olusturma-
s1, ¢izgi film olusturmanin teme-
linde kullanilan bir data progra-
min1 kullanmay1 misafir 6grenci-
lere 6gretildi.

zirlanmigtt ve Ogrencilerin eglenecegi
sekilde kiictik bir parti ile tamamlandi.

Burada fizik, kimya, biyoloji, cograf-
ya, matematik alanlarinda teorik ola-
rak Ogretilen bir¢ok bilginin dogrulu-
gunu uygulama yaparak gordiik. Uy-
gulama maketleri ayrintiya 6nem ve-
rilerek 6zenle hazirlanmis 6gretici

karsiladi. Ogrencile-
rimizi  kalacaklar

ailelere bizi de oteli-

olsa da farkli 6gret-
menlerle goriisiiyo-
ruz.

mize yerlestirdi ve
aksam Ogretmenler-
le hep birlikte ye-
mek yedik. Giizel
bir tanmisma oldu.
Her proje bulusma-

13.03.2018 Sal1 giinii Cloppen-
burg Koy Miizesi gezildi. Bu
miizede o bolgenin degisik yerle-
rinden taginmis eski kdy evleri
bulunmakta ve ic¢lerine girildi-
ginde o zamanin yasayan tarihini
bize hissettirdi. Ogleden sonra

Papenburg Shipyard (Meyer
WERFT) devasa biiyiikliikte ya-
pilan gemilerin tersanesi gezildi.
Gorevli kisiler tarafindan taniti-
lan tersane, gercekten biiylik bir
saskinlik ve hayranlik i¢inde iz-
ledik, dinledik.

nitelikte ¢ok giizel calismalardi. Og-
leden sonra Bremen’de kiigiik bir
tarihi gezi yapildiktan sonra Clop-
penburg’a geri doniildii. Aksam ye-
meginde tiim misafir 6gretmenlerle
birlikte ev sahibi Almanya’nin orga-

nizasyonu ile giizel vakit gecirdik ve
proje calismamiz sonlandi. Tiim ekip
arkadaslarimin orada olmaktan ve
bdyle bir proje ile iilkemizi sehrimizi
tanitmaktan duydugumuz mutlulukla
yemegi tamamladik.

malar kisa sayilacak zaman icerisinde ve- £

BIiR DAHAKI PROJEDE GORUSMEK UZERE

| =

W
o

{ Proje kapsaminda planlanan biitiin ¢ahs- T

rimli bir sekilde tamamlandi.

11. Martta baslayan Al-
manya  yolculugumuz
16.03.2018 Cuma giinii
tamamlandi. Proje uy-
gulayan iilkelerle bera-
ber siki bir ¢alisma tem-
posu icinde gegcen Al-
manya seyahati 16 Mart
sabahi katilimcilarin
iilkelerine donmek igin

yollara  koyulmasiyla
sona erdi. Birkac saat
siiren glizel bir yolcu-
luktan sonra iilkemize
dondiiglimiizde  {iizeri-
mizde tath bir yorgun-
luk, mutluluk ve gurur
vardi.
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12 MART COSKUSU

12 Mart Istiklal Mars1’nin Kabulii ve Mehmet Akif Ersoy'u Anma Programi okulumuzun spor salonunda bii-

yik bir coskuyla sahnelendi.

; . j

Acihs konusmasini Tuna Ozen yapti

sembolil olarak son-
suza dek soOylenece-
gine vurgu yapti. Tu-
na Ozen, Mehmet
Akif Ersoy’un haya-
tindan  kesitlere de
yer vererek konusma-
sin1 tamamladi.

Programin agilis ko-
nusmasini yapan do-
kuzuncu sif 6gren-
cisi Tuna Ozen Is-
tiklal Margimizin bizi
biz yapan degerler-
den biri olduguna ve
bagimsizligimizin bir

YiNE YENIDEN

TUBITAK pum

Tubitak 4006 Bilim Fuari bas-
vurumuz kabul edildi

Felsefe 6gretmenimiz Hatice Caki-
roglu’nun yillardir proje yoneticiligi-
ni istlendigi Tubitak 4006 organi-
zasyonu bu yil da 29-30 Nisan tarih-
leri arasinda okulumuzda gergeklesti-
rilecek.

On alanda yirmi iki projenin sergile-
necegi TUBITAK 4006 Bilim Fuari
yine iddial1 projelere imza atacak.

Proje yoneticimiz Hatice Cakiroglu
gazetemize  yaptigt  aciklamada,
‘Ogretmen ve Ogrencilerimiz ¢alis-
malara ¢oktan basladi , her sey saat
gibi tikwr tikir isliyor, 29 Nisan’da
goriismek iizere’ dedi.

Bateri: Ali Topcu
Elektro Gitar: Yunus
Emre Giirses ve
¢ Berkant Uysal
Bas Gitar: Emir
Atakan Orug
Klavye: Nilay
Ece Yildirim
Vokal: Koray
Arikan Tasral
Back Vokal:
Doga Ezgi Gok-
bayrak

Sarki: Hot Blood

12 Mart 1921°de istiklal
Marsi’miz, milli mars olarak
kabul edildi. Kabuliiniin 97.
yil donliimii, okulumuzda
yapilan programla kutlandi.
Spor salonunda gergeklesti-
rilen programi1 Edebiyat 6g-
retmenlerimiz  Mutahhar
Giinel ve Neslihan Ugur
hazirladi. Mehmet Akif Er-
soy’un hayati ve Istiklal
Marsi’nin yazilmasi siirecle-
rini isleyen programa Ogren-
cilerimizin Istiklal marsimi-
zin on kitasini coskuyla ses-
lendirmeleri damga vurdu.

‘ Hilal Deniz Akg¢ura birinci oldu

Istiklal Marsi’min  oldu. Torende
kabulii dolayisiy- yazdigit  kompo-
la  okulumuzda zisyonunu oku-
t* diizenlenen kom-  yan Hilal, Istiklal
32 pozisyon yarig- Margi’'mizin ma-
i masmnda  doku- nevi yoniinii 6ne

zuncu siif 6gren-
cisi Hilal Deniz
AKkcura  birinci

¢ikararak etkile-
yici bir metne
imza atmig oldu.

iZMIR’DE
SAHNE ALDIK

2\ 21. Liseler Arasi
Muzik Yarismasi |

Vahit Tuna Anadolu Lisesi 21. Liseler Arasi Miizik
yarismasina katildi.

7 Nisan’da Izmir’de Fizy 21. Liseler Arasi Miizik Yaris-

mast bolge elemeleri yapildi. Vahit Tuna Anadolu Lisesi

Miizik 6gretmeni Aysenur Erdem Ergun tarafindan ha-

zirlanan KALEO grubumuz elemelerde yerini aldi. Cumartesi giinii sahne
alan grubumuz, oldukga basaril bir performansa imza att1. Ogrencilerimize
destek olmak icin Fizy uygulama-
sin1 telefona indirip Vahit Tuna
Anadolu Lisesine oy vermeniz
yeterli.

er
yil oldugu gibi bu yil da iyi bir
miizik kulagina sahip Biyoloji
O0gretmenimiz Mithat Turan 6g-
rencilerimizi yalniz birakmadi.
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NELERE KADIRSIN, ‘Pi’ BILSEN!

Vahit Tuna Anadolu Li-
(A sesi 14 Mart Diinya Pi

Giunii’nde birtakim et-

kinlikler gerceklestirdi.

14 Mart Diinya Pi Gii-
nii, Matematik 6gretme-
nimiz Filiz Kelkit 6ncii-
liigiinde konferans salo-
nundaki bir dizi etkin-
likle kutlandi.

Pi sayisinin  kesfinden
sayinin matematik diin-
yasindaki kullanimlari-
na kadar bir¢ok bilginin
sOzlii anlatim ve sunum-
lar esliginde sergilendi-
gi etkinlik arkadaglari-
miz tarafindan ilgiyle
karsilandi.

Neden 14 Mart?

Diinya Pi Giinii, Pi say1-
st 3,14’le basladig1 icin
3. aym 14’iinde kutlani-
yor. Peki, 14 Mart’in
Albert Einstein’in do-
gum glini oldugunu
biliyor musunuz?
Etkinligi diizenleyenler:
Melike Akman

Ecem Doyuran

Burak Karaduman
Zeynep Sude Giiler
Elifnaz Caglar

Ilkim Dogar

SOS OZLEMI

Vahit Tuna Anadolu Lisesinde ikinci donem ilk sinavlari
yapildi. On bes giin siiren sinav doneminde 6grencilerimiz
biiyiik efor sarf ettiler.

BAKTI KAR YAGMIYOR...

Miidiir Yardimcimiz Ayse Ozge Kii-
peli yariyil tatilinde Kars’a gitti.
Ugakla Kars’a ulagan 6gretmenimiz
doniisii ise Do-
, gu Ekspresi’yle
- = yapt1. Dostla-
wia: nyla oldukga
1 eglenceli bir
tatil gegiren
A .Ozge Kiipe-
li gazetemize
‘Baktim kar
vagacak gibi degil, diistiim yollara.
seklinde agiklama yapt.

Sinavlar esnasinda gazete-
miz muhabirleri 6grencileri-
mizin goriislerini ald1. Agir-
likl1 goriis Sinavsiz Okul
Sistemi (SOS) oldu. Sinav-
larin kendileri i¢in biiyiik
problem teskil etmedigini
belirten d6grencilerimiz, 6g-
renmenin sinav stresi kay-
nakli olmamasi gerektigi yoniinde goriis bildirdiler. Kendilerine bir son-
raki sinav doneminde basarilar diliyoruz.!

b

AYDIN YETIM

0.532 624 42 75

ND.
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IKi SIiR- Burak Gérgiin 12/C

BiR RESIM - Riiya Kurt 10/A

ASMALI SOKAK

Kaynagini bulamadigim

kalbime bir sis gibi coken duygular

Sonu goriinmez bir mezarhk gibi kalbim
Kundaga sarih bir bebegin ¢aresizligi kadar

=1 Olii birinin suskunlugu kadar samimi bu hislerim

Yesil evin 6niinden gecerken

Giines ve ay’1 anhiyorum artik
Ayin parlak yiiziindeki bayram
Karanlik yiiziinde ayaz ve keder

Giinesi kaybolmus ay gibi dolaniyorum ordan oraya

Hep bu saatlerde

Giines kacip ay kovalarken geliyorsun aklima

COCUK DEGILIiM

Gokyiizii ne lacivert ne de turuncu
Koyu gri, sonsuzluk giymis seytan

Bugulanan cama

adin1 yazmak geliyor icimden
Ama artik cocuk degilim, stmaramam

Daglarin kapkara golgeleri

Arkada biraktiklarimi yutuyor

Cebimde iki kagit bir kalem,
Mendilde saclarin var

Seni yaziyorum, bizi yaziyorum

Silip silip yaziyorum

Ama artik cocuk degilim, yapamam

Bir kursunla alirnm kafamin agrisin

Bir 68le uykusu yeter seni hatirlamaya
Bir cift kagit kalemde seninle dertlenirim
Ama artik ¢cocuk degilim,

Icimden gelmiyor...

BIiR SIIR—ElIif Sen/10 A

BELKIi

Belki de korkagizdir

En ufak seyden kacan
Hep baskalarina siginan
Hep iirkek hep cekingen

Belki de ¢ok severiz

Hi¢ olmayacak insanlari bile
Uziiliiriiz hep bile bile

Aciy1 goze ala ala

Belki de aglarz
Dogdugumuz andan beri
Ik aldigimiz nefesle
Hayati mesken tutariz

Belki de bagiririz
Avazimiz ¢iktig1 kadar
Belki de susariz
Sonsuza kadar

Belki, sanki, dyleyse

Biz hep ihtimal veririz
Baskasindan uzaklasiyoruz
zannederken

Kendimizden uzaklasiriz

GAZEL - Saltuk Sarioglu 9/C

GAZEL

Zamaninda divane bir andelib var imis
Bu iiftade ki ahmer bir giilii sever imis

Ama mahbib o kadar hib vii nazenindir ki

GAZEL - Goktiirk Taha Arslan

Bendelik etmek ciinlindur bana seydalik nimet
Deveran etsem cihani yok senin gibi nimet

Yadigardir fasl-giil fa’il-1 mutlaktan bize
Ekseriyya gozlerin meftin eder beni nimet

Hos siihan edilse hicabindan 6liir imis

Bu ne agktir ki zarar gérmesin deyu deyu

Giil-i glilzarim candnim maralim kameriyem
Ab-1 kevser bir yudum i¢ilin 6miir ithsan nimet

Andelib asgkini dile getiremez imis

Be andelib giile asik m1 olunur derler

Ab-1 rengin can1 yok ates-i hicre ¢are yok
Deveran etsem cihani yok senin gibi nimet

Ask-1 mahbib eyledi cesm-1 a&ma der imis

Faraza andelib getirse dile agkin

Ehl-i hikmet oldu Halisi sevinden ey yarim
Miilk-i darsun gonliime gisti-y1 yar nimet

Giil ki ¢endan hiib andelibi mi sever imis

Failatiin feilatin feilatiin fa’liin

Failatiin Failatiin Failatin Failiin

RADARIMA
TAKILANLAR

SUDE BOZKURT
Baslangic - Dan ince Memed
Brown — Yasar Ke-

D] ‘Kim olursan ol, mal
hR(jWN neye  inanirsan Ince  Memed
/\\\ inan, gok Ya fan- at}n} Surdy
@ da her sey degi- gtttl.mCakzrdl-
) secek’ kenligi  top

Y PNNEI®) Dan Brown’un
: 5 Bl kendine has
: olusturdugu ger-
¢ek mekanlar ve 6geler ile kurgu-
yu birlestirme tiiriinii yeni kitabin-
da da goriiyoruz. Baslangi¢ kita-
binda kitabin adindan da anlasila-
cagl gibi insanoglunun baslangi¢
hikayesi ele aliniyor. Biiyiik tartig-
malara neden olan insanoglunun
nereden geldigi sorusunun cevabi
kitabin hikayesinin temelinde yer
aliyor.

ates oldu ve
bir daha on-
dan haber alinmadi.’

Otuz iki yillik bir zaman dili-
minde yazilan Ince Memed
dortliisii, diizene baskaldiran
Memed'in ve insan iligkileri,
dogas1 ve renkleriyle Cukuro-
va'nin Oykislidiir. Yasar Ke-
mal'in sOyleyisiyle 'icinde bas-
kaldirma kurduysa dogmus' bir
insanin, 'mecbur adam'in roma-
ni. Bir kdy ¢ocugunun kurtarici-
ya doniisme hikayesi.

Isle of Dogs (Kopekler Adasi)

‘Burada kimse pes edemez’

Gegen ay vizyona giren ve Wes

Anderson’un yonetmenligin yaptig
animasyon tam bir yildizlar ge¢idi.
Bir ¢ocugun kopegini kurtarmaya
calisirken yagadigi maceralar1 anla-
tan animasyonun seslendirmen kad-
rosunda Bill Murray’den Scarlett
Johansson’a bir¢ok {inli isim yer
aliyor.

Siit ve
Bal -
Rupi
Kahur
‘Kendini
nasil sevi-
yorsan oyle
ogretirsin

What’s Up - 4
baskalarina

: non Blondes
sent sevme- .
. Bir¢ok hocamizin
yKaur'un genclik sarkisi oldu-
» ’ guna siiphem yok.
Her acnin 1993 yilinda grubun

icinde bir
tatlilik vardwr,” fikriyle yola ¢iktigi patlama yapmasina
neden olan sarki bana

ilk kitabi Siit ve Bal 6zellikle kadinla-

ra ve tiim okuyuculara i¢inden geldigi ~ kalirsa hala tam bir
gibi olmayu, yikic iliskilerin igcinden efsane. Haftanizi nese-
cok daha biiyiik bir gii¢le ¢ikmay1 ve lendirmesi dilegiyle.
bir kadinin kendisiyle barigsmaya bas-

ladiginda nasil 6zgiirlestigini anlati-

yor.

siit ve bal

rupi kaur

What's Up?

N oot
PEGRSUS
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VAHIT TUNA OGRETMENLERI YAZIYOR CiZiYOR

BiR SIIR- Betiil Kurtoglu - Matematik 6gretmeni

COCUK

Bir cocuk...

Dokuz on yaslarinda,

Bir elinde az181, peynir ekmek
Bir elinde celik comak
Konmus kaldirimlarin o
Sicacik yorgammnin iistiine
Oylece seyrediyor yasitlarin...

Sen de oynasana be ¢ocuk...
Yasasana cocuklugunu
Paylassana celik comagini
Bak, pisman olursun

Sacina bir ak diistiigiinde
Nerde o giinler dersin

Dinlesene be ¢ocuk

Bu giinler geri gelmez

Elinde peynir ekmekle

Sokaklarin dostu olamazsin bir daha
Giines solana dek cirit atamazsin

Bu kaldirimlarda...

Dinlesen be ¢ocuk

O celik comag

Bir daha vermezler sana
Dinlesen be ¢ocuk

Beni dinlesene

Ben bir daha
Sen olamam...

BiR FOTOGRAF

| Almanca ogretmeni-
s Mmiz Necdet Kiip’iin
objektifinden...

Ogretmenimiz bu
manzaralar1  yakala-
mak i¢in dere tepe
gezmiyor.  Fotograf
Erenkdy’deki evinin
balkonundan ¢ekilmis.
Tabiat, kendisine her
aksam bagka bir siirp-
riz hazirhyor.

Sofra hazir

IKI SIIR— Ersan Ozen - Edebiyat Ogretmeni/ editor

BASKA SEVMELER

ACLIK

Emniyet kemerin siirekli takil
Arabanin icinde

yemek yok Bi}‘ yama(;Eal} bl'rz.lkacaksm kendini
Yemek hazir Elin parasiitiin ipinde
tabak yok Alarm ertelemiyorsun asla
Tabak hazir Uykun bile tetikte
kasik yOk Siirekli yesil 151k bekliyorsun
Kagik haZl}l‘ K Bir yaya gecidinde
elim yo )
Elim hazir Utiiniin fisini hi¢ )
elin yok Unutmuyorsun prizde

iki kere iki
Nasil da hep dort ediyor sende

Seviyorum diyorsun ya
Seninki de sevmek iste!

FATMA M. Al

w

i\

YASEMIN BAHCESI
YASEMIN SAHAN

BAHAR YANSIMALARI

“Sevgisini gonliine sigdiramamis, dokumus halisinda. Gok
giirlemeyi birakmis, kus seslerini duyunca. Sarki dinlemeye
gelmis yagmurlar. Anadolu misali, 6ziiyle bulusup, aska
donmiis bir Semazen. Tohumlar basaklaninca, gelmis ba-
har...”

Her sey kii¢iik bir fark edisle baslar: siir sayfalarinin arasi-
na bir nergis diiser ansizin. Riizgarin ¢anlarna ses veren
gizli bahgelerde asmalar aglamaya baslayinca bir kere, yol-
culuk baslamistir. Cemreler havaya, suya, topraga diistiigi
kadar ruhunuza da diismektedir.

Baharin sesi duyuldu mu bir kere goban ¢antalari, papatya-
lar, nergisler ve siirgiin ¢igekleri bagkaldirir sessizce. Yag-
mur sabahlara kadar usul usul ve gizlice koyu yesil yaprak-
lar1 yikar, ¢cimenlerin tazeligini yiiregimize diigiiriir ve biz ilk
kez goriiyormus gibi oluruz papatyalart.

Sair goziiyle de baska goriiniir elbette bizi dahi costuran

bu bahar manzaralar1. Ornegin Cahit Sitki’nin baharin ayak
seslerini duydugu ve duyurdugu bu siirinde;

Damlardaki kar, sacaklardaki buz,

Kamni kaynayan suya dar geliyor.

Haberin var mi? Oluklardan

Akan su sesinde bahar geliyor.

Karacaoglan’in dizelerindeki tazelik bugiin kimin kalemin-
den ayni ustalikla dokiilebilir ki...

Biilbiil ne yatarsin bahar eristi

Ulu sular gol oldugu zamandwr

Kat kat oldu giil yapraga karisti

Gene biilbiil kul oldugu zamandir

Bir y1gin hatiranin ayrintisinda ruha dokunan bir hikaye beli-
rir hisli ve giizel. Bir sey kopar sanki i¢gimizden. Bir aykir1
seving seslenir her zerrenizden. Kaparsiniz gozlerinizi, kir-
pikleriniz 1slanir. Gelmis gegmis biitiin romanlarin &zeti
kalbinizde. Su dizelerse dilinizde:

Tiiyden hafif olurum béyle sabahlar
Karsi damda bir giines parcast,
Icimde kus cwiltilar, sarkilar;
Bagira ¢cagira diiserim yollara;
Doner doner durur basim havalarda.

Sanirim ki giinler hep giizel gidecek;
Her sabah boyle bahar,

Ne is gii¢ gelir aklima, ne yoksullugum.
Derim ki: 'Stkintilar duradursun!’
Sairligimle yetinir,

Avunurum.

Sisler ¢ekiliverir sonra goriiniir olur vadi. Kalbinizin bir
koseinde hi¢ var olmamis gibi bir yagmur giilii ve kucaginiz-
da erken agmusg bir demet nergis gotiiriir sizi trkiitiicti oykii-
lerin baslangicina. Ne ¢ok siir i¢inizin yanginina dokunmus-
tur. Ne ¢ok kasim gegmistir 6mriiniizden diigiiniirsiiniiz.
Boyle baslamistir sonra usul usul gogalmstir yillar, sonra
anlarsiniz.

Bu uyanis timsali mevsim de goz acip kapayincaya ka-
dar gegecektir. Oyle bir sabah dogacaktir ki hayatimiza. ..
Nigin gitmek zorunda oldugumuzu sorarken kendimize, ba-
har bitmistir, duyarsiniz saganak yagmurlarin iliklerinize
isleyisini.

Kag bahar kaldi hayatimizda bilinmez ama her yeni giin,
her yeni saat ve her yeni an insanin baharidir ve firsatidir.
Giin gelir firsatlar biter ve mevsim kig olur, hasat vakti geli-
verir biden. Er ya da gec baslangici, bitisi ve yeniden dirilisi
olan mutlak diizen herkesi esitliyor potasinda ve eritiyor tiim
farkliliklari... Zengini, fakiri, giicliiyii, zayifi....
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VAHIT TUNA’DA SIRA DISI ETKINLIK

Kiitiiphanecilik Kuliibii
ogretmenimiz ~ Cagla-
yan Bildir onciiliigiinde
Kiitiiphanecilik Hafta-
sinda birtakim etkinlik-
ler diizenlendi. Bunlar-
dan One c¢ikan ‘Vahit

27-31 Mart tarihleri arasinda Kiitiipha-
necilik Haftas: etkinlikleri vardi. Bu y1l
bazi farkh uygulamalara sahitlik ettik

lestirdiler.

ders saatlerinde gergek- |

lestirildi. Bunun yanin-
da tim Ogretmen ve
Ogrencilerimizin de ka-
tildigt  bu  etkinlikler
kitap okuma konusunda

W
v

TIET AT TN

UNA ANADOLU LISESI ==

VAHI

-

OKUMAYAN KALMASIN LUTFEN!

Kiitiiphaneci-
lik Kuliibii
Ogrencileri,

kuliip  ogret-
meni Cagla-
yan Bildir
esliginde mii-
diir yardimci-
miz Ayse Bu-
lan’1 odasinda
ziyaret ettiler.
Ziyaretten

nuniyet duyan
Ayse
arkadaslarimi-

za kek ikram |

etti.  Gazete-
miz muhabir-
lerine yaptigi
acgiklamada,
‘Okuyun  tabi
cocuklar, oku-
mak gibisi var
mi?’ dedi.

Bulan |

zaten bilingli olan oku-
lumuzda farkli bir hava
yaratti...

Tuna Okuyor’ etkinligi
oldukca ses getirdi. Ku-
liip ogrencileri okulu-
muzun biitiin mekanla-
rinda okuma eylemi
yaptt!! Bunun yaninda
her smif diizeyinden
siiflart ziyaret ederek
okuma etkinligi gercek-

olduk¢a mem-

Canakkale Deniz Zaferi ve 18 Mart Sehitler
Haftas1 etkinlikleri ¢ergevesinde Sehit ve
Gazilerimize Saygi Konferanslari’ndan
biri de okulumuzda gergeklestirildi. Milli
Savunma Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakan-
liginin
ortaklasa
yuriittigi
projede j
Ogrencilerimizle gazilerimiz bulustu. S . V.
Programda gazilerimiz s6z aldiginda ' ' e
Ogrencilerimiz arasinda duygusal anlar
da yasandi. Gazilerimize minnetlerimizi
sunuyoruz.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenimiz Hayrettin Giimiis Ankara’da
hikaye ve roman yazar1 Rasim Ozdenoéren’le bulustu.

Hayrettin Giimiis 6gret-
menimiz; 6zellikle hika-
yelerinde hayatta yalniz-
lasan bireyin ruhsal du-
rumlarini isleyen Rasim
Ozdenéren ile Subat
ayinda bir araya geldi.
Rasim Ozdenéren’le
yillara varan dostluklari-
\p‘jl nin halen devam ettigini

belirten 6gretmenimiz,
\ bu tiir goriismelerin y1l-
| da en az bir kez olmak
| izere gerceklestigini be-
lirtti. Vahit TUNALI
haber olarak bundan
sonraki beklentimiz ken-
disini okulumuza davet
ederek 6grencilerimizle
bulusturmasi yoniinde...

BIYOLOJi BRANSINDA DEGISIiM iZCILERDEN ZIiYARET

geldiler. Izcilik hakkinda
bilgiler veren topluluk
iiyelerine dgrencilerimiz
cesitli sorular yoneltti ve
izcilik konusunda bilgi

Canakkale 1915 izci
Toplulugu iiyeleri okulu-
muzu ziyaret ettiler.
Birinci donemin basinda
da okulumuza bir stant

Uzun yillardir okulumuzun biyoloji
kadrosunda goérev yapan dgretmenimiz
Meral Erbil, ani bir kararla tayin iste-
di ve Kepez Avukat ibrahim Mutlu
Anadolu Lisesine gitti. Gazetemize
yaptig1 aciklamada, ‘Biliyorsunuz evim

Kepez'de, gidip gelmek yorucu olmaya acarak 6grencilerimizi edindiler.

= baslamist, Ersan da mezun oldu zaten, izcilige tes-
artik gitmenin vakti gelmisti.” dedi. .
05 L : vik etmek

gretmenimize bundan sonraki haya-

tinda mutluluklar diliyoruz. Siz gidebi- amactyla
lirsiniz 6gretmenim ama hatiraniz bu- GahSmalaI'
rada... yapan top-
Meral 'Erbil 6gretm§nimizin ayrll.me.l- luluk iiyele-
styla birlikte biyoloji bransina yeni bir fi ikinci
isim katildi: Giilsen Metin Giinsel. . .
Neseli tavirlariyla dikkat ¢eken ogret- donemin
menimiz okulumuza ¢abuk alisti. Uzun baslamasiy-
yillar okulumuza hizmet etmesi dile- . la yine
giyle... Hos geldiniz. Gulse okulumuza
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SEHITLER ICIN YURUDUK

Canakkale
ve 11 Genglik Hiz-
metleri Spor Il Mii-
durligi
gerceklestirilen
Sarikamis
kat’inin 103. y1ldo-
nimiinde
‘Genglik Siihedanin
Izinde’

Vahit Tuna Anado-
lu Lisesi 1daresi
18 Mart’ta diizen-
lenen fener alayina
tam kadro katildi.
I1 Genglik Hizmet-
leri Spor Il Miidiir-
[igiiniin diizenledi-
g1 fener alay1 Ca-
nakkalelilerin gos-
terdigi biyik il-
giyle olduk¢a cos-
kulu gecti.

Vahit Tuna Anadolu
Lisesi Og8retmen ve
ogrencileri katildi.

Valiligi

tarafindan
ve
Hare-

diizenlen

yuruyusune

1915 MUZESI OKULUMUZDAYDI

maaaajaaaa=

ziyarete a¢ilan miize anasinifi diizeyinden lise diizeyine ka-
dar 6grencilerin Canakkale Savaglarina kars1 duyarliligini
arttirtyor. Miizenin i¢indeki savag sahnelerinden figiirler ger-
cege yakinliklariyla ziyaretcilere o giinleri yasatiyor. Emegi
gecenlere tesekkiirler...

Mobil Canakkale 1915 Miizesi 6 Nisan’da okulu-
muzdaydi. Mobil miize, 6@rencilerimiz tarafindan

| ziyaret edildi.

2010 yilinda tarihgi yazar Ahmet Uslu tarafindan ha-

~ zirlanan miizenin i¢inde Canakkale Savaslarina ait bir
2 ¢cok materyal sergileniyor. Canakkale Belediyesi

~ sponsorlu-
- gunda ili-
mizdeki
okullarda

""

KOSEMiZ YENILENDI

irfan Gider Ca-
nakkale Savaglari

kosesini 18 Mart

Tarih 6gretmenimiz

haftasinda yenileni.
Kose, isim tabelasi-

nin degismesi, pen-
cerelerin bayrakla
kapatilmas1 ve
renkli bir 1siklandir-
mayla yeni bir gor-
sellik kazand.

BUYRUN
MATEMATIK

Adam postaciya sor-
du:

"Ug kiziniz oldugunu
duydum, kag yaslarin-

Tt [ ECZH('IS"

4‘-—“4

dalar?"

Postaci : Yaglarinin
carpimi 36 eder.
Adam : Bundan pek
bir sey anlamadim.
Postaci : Ugliniin

AVUKATI L

Ji-)«—v v" ~—'

J-+ 1 GAGRI OZEL OGRETIM KURSU

¢V MATEMATIK EVI

!_l

Birebir
Etdtler

Matematlk Evmde Matematlk Ogrenmek Daha Kolay'

. Tel :(0545) 957 19 71
Ismetpasa Mh. Cinarlik Caddesi
Sevgin Apartman No:39/1 C.KALE

~4 yagslar toplamu sizin
evinizin numarasini
verir.
Adam : Hala bir sey
“ anlamiyorum.

~ Postact : En biiyiik
. kizim piyano c¢alar.
1 Adam : Simdi anla-
dim.

‘w"‘

Namik ONUR

Kizlarin yaslan kac-
Kurucu
(0505) 492 24 00

tir?

TARIHIN DILINDEN

HAYRULLAH AKIN

SARK MESELESI
Sark Meselesi tabiri siyaset adamlar1 ve tarihgiler tarafindan bu
giine kadar cesitli sekillerde kullanilmigtir. Terimin ilk defa 1815
Viyana Kongresi’'nde Rus delegasyonu tarafindan kullanildigini
biliyoruz.
Fransiz tarihgisi E. Drialut, Sark Meselesi’ni Islam- Hiristiyan
miicadelesi olarak yorumlarken bir baska Fransiz tarih¢isi Albert
Sorel; *Tiirkler, Avrupa’ya ayak bastig1 giinden beri Sark Me-
selesi zuhur etti” diyerek meselenin bir Tiirk meselesi oldugunu
vurgulamaktadir. )
Tiirkler; Islamiyetin hamisi ve Islam aleminin 6nderi durumuna
gecmekle, Avrupa igin Sark Meselesi, Tiirk veya Osmanli mese-
lesi halini almistir. Durum bu olunca, artik islamiyetle Tirkliik
ayni anlami ifade eder olmustur. Béylece Tiirk-Islam ve Avrupa-
Hiristiyan miicadeleleri Sark Meselesi’nin temelini teskil etmis-
tir.
Sark Meselesi, son iki yiiz y1l diinyanin biiyiik devletlerini mes-
gul etmis, glic dengesinin tesisinde en miithim amillerden biri
olmus, entrikalara, kiskancliklara ve pazarliklara sebebiyet ver-
mistir.
Her Batili devlet, giic dengesi politikasina titizlikle riayet ettigi
gibi Sark Meselesi’ni kendi menfaatine en uygun sekilde hallet-
me yollarini arad1. Biitiin Avrupa devletleri, 6zellikle Carlik Rus-
yasi, Sark Meselesi ile ugrasmay1 dis politikasinin esas unsuru
haline getirmistir.
Sark Meselesi; belirgin hatlartyla iki 6nemli safha gecirmistir.
Bunlardan birincisi 1071-1683 yillar1 arasindaki Sark Mesele-
si’dir. Bu tarihler arasinda Avrupa savunmada, Tirkler taarruz
halindedir. Bu birinci sathada Bati i¢in Sark Meselesi;
*Tiirkleri Anadolu’ya sokmamak
*Tiirkleri Anadolu’da durdurmak.
*Tiirkler’in Rumeli’ye gegisini onlemek.
*[stanbul’un Tiirkler tarafindan fethini engellemek
*Tiirkler’in Balkanlar lizerinden Avrupa iclerine dogru ilerleyisi-
ne mani olmak vb. politikalar uygulamakt.

Sark Meselesi’nin Batililarca bu hedeflerine ragmen, Tirkler
Anadolu’ya girmis ,Balkanlar’t tamamen zapt etmis ve Viyana
kapilarina kadar dayanmisti. Ancak 1683 tarihinde Tirklerin
Viyana onlerindeki yenilgisi Sark Meselesi’nin birinci safhasini
da sona erdirmistir. Gene bu tarihte Sark Meselesi’nin ikinci
safthast baglamistir. Bu sathada, Tiirkler savunmada, Avrupa ise
taarruz halindedir.

Sark Meselesi’ne ikinci asamada , 6zellikle 19.yy’in ikinci yari-
sindan itibaren emperyalist zihniyet ilave edilmistir. Ancak, Hi-
ristiyan Bati, hem Hagli zihniyetini hem de emperyalist zihniye-
tini golgeleyebilmek i¢in kendisinin daima hiimanist zihniyetle
hareket ettigini propaganda yoluyla diinya kamuoyuna telkin
etmeye calismistir.

1920 yillarina kadar devam eden bu sathada Sark Meselesi’nin
gelismesi su sekilde gergeklesecektir.

*Balkanlar’daki Hiristiyan milletlerin Osmanli hakimiyetinden
kurtarilmalari. Bunun i¢in Hiristiyan toplumlari isyan tegvik ede-
rek evvela onlarin muhtariyetini, sonra istiklallerini temin etmek.
Birinci maddede belirtilen hususlar ger¢eklesmezse;

Hiristiyanlar i¢in reform istemek ve onlarin lehine Bab-1 Ali nez-
dinde miidahalelerde bulunmak.

*Tiirkleri Balkanlar’dan tamamen atmak.

*stanbul’u Tiirklerin elinden geri almak.

*Osmanlt Devleti’nin Asya topraklari iizerinde yasayan Hiristi-
yan azinliklar lehine reformlar yaptirmak, muhtariyet elde etmek
veya miimkiin olursa istiklallerine kavusturmak.

*QOsmanlt hakimiyetinde bulunan Kuzey Afrika’y1 kolonyalist
maksatlarla iggal ve ilhak etmek. Bunun i¢in kolonyalist ve em-
peryalist devletlerin kendi aralarinda anlagsmalar1 yeterli goriilii-
yordu.

*Tirk olmayan Miisliiman toplumlar1 , 6zellikle Araplari Os-
manli Devleti aleyhine kiskirtmak ve onlart devletten koparmak.
Bu hedefe varmak i¢in, Arap milliyetgiliginin tahrik edilerek
canlandirilmasi kafi goriilmiistiir. Bu hususta emperyalist gayeler
on planda tutulmustur.

* Anadolu’yu paylagmak ,Tiirkleri Anadolu’dan gikarmak.

Biiyiik devletler daha 1878 Berlin Antlagmasi ile Balkanlar’dan
Tiirkleri attiklarina veya atmak {izere olduklarina inandiklar1 igin
Sark Meselesi’ni Osmanli Devleti’nin Asya topraklarina kaydir-
may1 basardilar. Nitekim; Berlin Antlagsmasi’na koyduklar1 61.
Madde ile Anadolu’da Ermeniler lehinde reformlar yapilmasini
Bab-1 Ali’ye kabul ettirmislerdir. Bu durum, Dogu Anadolu’da
bir Ermenistan Devleti kurmak anlamina geliyordu.

Her ne kadar dini, ekonomik, stratejik, kiiltiirel, politik, ideolojik
vb. gibi menfaatleri birbirinden ayirmak miimkiin degilse de,
Avrupali biiyiik devletler zaman, mekan ve diger sartlara gore bu
unsurlar1 ayr1 ayr1 kullanarak hedeflerine yavas yavas ulagmislar
ve Osmanli Devleti’ni yikmislardir.

Ozellikle Tiirkiye i¢in Sark Meselesi halen fiili olarak mevcut
olup, stratejik ve ideolojik goriiniimiiyle varligini siirdiirmekte-
dir. Osmanli Devleti’nin Sark Meselesi’nden edindigi ac1 tecrii-
belerden ders alarak Tiirkiye Cumhuriyeti’ni giiniimiizdeki Sark
Meselesi’nden korumanin ve kurtarmanin miimkiin olduguna
inaniyoruz.

Acaba Avrupalilar, Tirk Milleti’nden ne istemektedirler? Bu
istegin ne oldugunu anlamanin tek yolu tarihi olaylar1 ilim me-
totlariyla tetkik etmektir.
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J " 25 Nisan 1994. Vahit
KT A/ //33? Tuna Anadolu Lise-

M&a&- P’t%p&? A«\adl@. -Ao%
Q,««qklau&mag_ W 2.

si’nin (o zamanki
adiyla Milli Piyango
Anadolu Lisesi) acilig
toreninden merhum
Cumhurbaskanimz
Siileyman Demirel’in
acithsy giinii  yazdigx
not:
‘Milli Piyango Anadolu
Lisesi Canakkale'ye ha-
yirlt olsun.
Tiirkiye kalkinma, biiyii-
| me, yiikselme yolundaki

gayretlerini her engeli
asarak  siirdiirecektir.
Cagdas Tiirkiye, De-
mokrat, Biiyiik Tiirkiye-
dir.
Herkesin gayreti ile ku-
ruluyuz. Sevinelim. Sev-
kimizi, azmimizi koru-
yalim.
Cocuklarimizi  kucakl-
yor,  Ogretmenlerimizi
tebrik ediyor, onlara
tesekkiirlerimi  iletiyo-
rum.’

S. Demirel
Cumhurbagskan:

MUTAHHAR BEY BAYRAMIC’TE

Okulumuzun tecriibeli
Edebiyat 6gretmenlerin-
den Mutahhar Giinel
yariyil tatilinde ¢cocuklu-
gunun gectigi Bayra-
mig'teydi. Bayramig'te
cocuklugunu gegiren bir
diger isimse milli sairi-
miz Mehmet Akif Ersoy.
Mutahhar hocamiz Meh-
met Akif Ersoy Evi’ni
ziyaret etti. Gazetemize
yaptigi aciklamada,
‘Gitmisken bi ziyaret
edeyim dedim, Mehmet
Akif'in hatirasina sahip
ctkilmus, sevindim.’ dedi.

BiR VAHIT TUNA KLASIGI DAHA...

Vahit Tuna Anadolu Lisesi per-
soneli zaman zaman gerceklestir-
digi agik biife ikramlarda bir ara-
ya gelmeye devam ediyor. Ik
donemin ardindan ikinci doneme

de hizli bagladik.

DEGERLER EGITiMi KULUBUNDEN MART TEMASI:

VATANSEVERLIK

DEGERLER

Degerler Egitimi Kuliibii mart ayin- Istiklal Marsi’nmizin kabulii ve 18
daki etkinliklerden hareketle vatan- Mart zaferlerinden ilham alan tablo
severlik temali bir pano olusturdu. icin kuliip 6grencilerine tesekkiirler.

GELDI BA AYLARL...

Mart aymin orta-
larindan itibaren
Vahit Tuna Ana-
dolu Lisesinin
bahgesinde goriil-
meye deger man-
zaralar olustu.

YUREGI SEVGIi DOLU BiR ADAM

MURTEZA COKGUL

Beden Egitimi 6gretmeni-
miz Murteza Cokgiil Ni-
san ayimn basinda Kocade-
re Koyii’ndeydi.

Kocadere’ye oglak ziyareti-
ne giden 6gretmenimiz yeni
dogmus bir kuzuyu ellerinin
arasina alarak bir siire ku-
zuyla vakit ge¢irdi. Cokgiil
fotografla ilgili, ‘Normalde
hayvanlart ¢ok severim, in-
sanlar bunlara nasil kiyiyor
anlamiyorum .’ dedi

Hadi ¢ek yavrum da
baglayalim!

Bi rahat birakmadilar ki
yiyelim!! Fotograf fotograf!!
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BADMINTONDA SAMPiYON VAHIT TUNA

TOP UGUYOR
BiZ UCUYORUZ

Vahit Tuna Anadolu Lisesi il capinda diizenlenen badminton turnuvalarinda hem kizlarda hem

erkeklerde sampiyon olarak bu alanda ulasilmasi gii¢ bir basariya imza atti.

Badmintonda basarinin adresi Vahit li’de yapilan bolge maglarinda kizlar-

Elif Sude Kiiciik

Beden Egitimi 6gretmenimiz Hiiseyin Sozeri’nin ¢calistirdig1 takimimiz

\ ‘MIRAS DEGIL ALIN TERI’

Tuna Anadolu Lisesi... Takimlarimiz
il capinda diizenlenen turnuvalarda
sampiyonluklara ambargo koydu. Be-
den Egitimi 6gretmenimiz Hiiseyin
Sozeri ile birlikte yarismalara hazirla-
nan kiz ve erkek takimlarimiz birinci-
lik elde ettiler. Takimlarimiz Kirklare-

Kiz badminton takimimiz:
Begiim Ozen

Askinay Selin U¢ak
Ozge Seyma Ozsoy
Ecem Doyuran

da bolge 3.sii; erkeklerde bolge 4.’sii
oldu. Kendilerini tebrik ediyoruz.

miz.

Ahmet Atik
Batuhan Baydemir
Mert Muslu

Eren Yiicedag
Alper Ceylan

MASA BASINDA KAZANDIK

Tenisi

lu Lisesi

masa tenisi

Okullar arasi
miisabakalar
geng erkekler il ikinci-
si Vahit Tuna Anado-

Bekir Taha Oztiirk,
Osman Yigit Kande-
mir, Seydi Eren Ak-
pmar ve Emir Kagan
Kizildag’dan

il capinda diizenlenen
| miisabakalarda il ikin-
cisi oldular. Kendileri-
ni tebrik ediyoruz.

Masa

olusan
takimimiz

di.

Erkek Badminton takimi-

ceklestirilen .
turnuvaya ma- ¢
tematik Ogret-
menimiz Cig-
dem Celik ta-
rafindan hazirlan-
Oyuncularimiz

Hiiseyin Sozeri gelen madalya-
larla birlikte spor salonunda gov-
de gosterisi yapti. Gazetemize
yaptig1 aciklamada ‘Bunlar miras
k degil, alin teri’ dedi.

AKIL OYUNLARI

Satrangta Tiirkiye sampiyonu
¢ikaran Vabhit
Anadolu Lisesi il
diizeyinde ger-

Tuna

—_—

genel kategoride ve kizlar

ORADAYDIK

)

A
T
Gty :
h_E T
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li.:h——‘"l e ; 1 PHH:JH}',,,”H{UI&HV |
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Vahit Tuna Anadolu Lise- tenis takimi 6grencileri

si Okul Sporlar1 Tenis Ugur Eren Karasu, Emir
Turnuvasinda il ikincisi Enes uzun, Emirhan De-
olarak okulumuza kupay- niz ve Enes Tetik il capin-
la dondiiler da yapilan maglar sonucun-

da ikici oldular. Tebrik edi-
Vahit Tuna Anadolu Lisesi yoruz.

18 Mart Canakkale
Deniz Zaferi ve Se-
hitleri Anma Giinii
etkinliklerindeyiz

9 A ve 9 B smiflan
gorevli 6gretmenlerle
birlikte bu anlamh
giinde Canakkale 18

Mart Stadindaki yeri-
ni aldi. Coskuyla ge-
¢en torenlerde Vabhit
Tuna Anadolu Lisesi
on Dbinlerce sehidi
anmak lizere torende
hazir bulundu.

Satran¢ Genel Kategoride ve Kizlarda il ikincisiyiz

kategorisinde il 1ikincisi oldu.

Tebrikler.
5 oyunculart:

|

Gok,
Mutlu

Takimimizin
Didem
Nuray Yurdakul,
, Furkan Ayte-
kin, Serra Un-
sal, Buse Ay,
Dilge  Yetim,
Omer Fatih Adi-
yaman, Gokberk
Zevcan Nur

Vahit Tuna Anadolu
Lisesi 0grencilerinin
katildig1 etkinlikler,
okul idaresi tarafin-
dan &diillendiriliyor.
Kazanilan kupalar,
madalyalar, katilmig

olunan  etkinlikler
idarenin  gdzlinden
kagmiyor. Ogrenci-
lerimiz bayrak to-
renlerinde Vahit Tu-
nalt olmanin ayrica-
ligin1 yasiyorlar.
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EL ELE GRUPLARA YURUDULER

B Gen¢ Kiz Voleybol Takimimiz Canakkale il
miisabakalarinda, Canakkale Anadolu Lisesi
ile beraber bolge sampiyonalarina katilmaya

A GENC KIZ VOLEYBOL TAKIMIMIZ
CANAKKALE iL MUSABAKALARIN-
DA IKINCIi OLARAK MUZEMIZE BiR
KUPA DAHA KAZANDIRDILAR.

Canakkale Kole-
jiyle final miisa-
bakasina ¢ikan A
Geng  Voleybol
Takimimiz turnu-
vay1 ikinci olarak
tamamladi ve Va-
hit Tuna Anadolu
Lisesinin  basari
tablosunda yerini
aldi. Ogrencileri-
mizi tebrik ediyo-
ruz.

Iste  oyunculari-
miz:

Ceren Biyikh

Ece Celikkanat
O. Buse Azbay
Aybiike Ay
Nazlican Kasoglu
Yaren Turan

F. Cansu Giimiis
Sila Topuz

Sudem Dogdu
Sude Oztekin
Nazh Yaren Sahin

il Genglik ve Spor Miidiir-

lugi

« hak kazandi.

Kendilerini tebrik ediyo-

tarafindan  ¢esitli ruz. Iste B Geng¢ Kiz Vo-
kategorilerde diizenlenen leybol takimimiz:

B miisabakalarda B Geng Ecem Sila Kaya
Voleybol takimimiz finale
kalarak biiyiik bir basariya

Beril M. Elgormiis
Oykii Ozkan

imza atti. Vahit Tuna Pelin Tiikenmez

Anadolu Lisesi kiz voley-
bol takimi finalde Canak-

kale

| karsilasti. Turnuvayi ikin-

ci

takimimiz Kiitahya’da 22-
26 Subat tarihleri arasinda
yapilan bolge maglarinda

Bengisu Savgan
Ece A. Ozoglu

Anadolu Lisesi ile Almira Oztop

Esma irem Mercan

olarak tamamlayan GOksu Nur Uyan

okulumuzu temsil etti.

KUPAYA SMAQ

YUZDUK YUZDUK...

. si’nda 1. Ayak Tiir-

Oykii Akyol birinci

lig oyuncusu. Mart %%

ay1 ic¢inde Kusada-

kiye sampiyonasin-
da yarist1.

Duru Deniz Kayacan

Duygu Taktak
A. Azra Kececi
Ecem Giiner

MAKSAT SPOR OLSUN

Nebibe Duygulu

il capinda yapilan yiizme yarisma-
larinda égrencilerimiz performans-
lariyla sapka c¢ikarttu...

Tam 11 madalya

il diizeyinde yapilan
ylizme yarigmalarin-
da Vahit Tuna Ana-
dolu Lisesi dgrencile-
ri Eda Naz Giirses,
Baran Yildiz, Yusuf
Saray ve Ozcan Vu-
rucu gosterdikleri
performansla toplam-
da on bir madalya
kazanarak hakli bir
gurur yasadilar. Be-
den Egitimi 6gretme-
nimiz Meryem Tur-

gut’un himayesinde-
ki dgrencilerimizi ve
O0gretmenimizi tebrik
ediyoruz. Iste madal-
ya dagilimi:

Edan Naz Giirses:

4 altin

Baran Yildiz:

3 giimiis 1 bronz
Yusuf Saray:

2 glimiis, 1 bronz
Mustafa Ozcan ilk
kez katildi. Daha
yolun basinda...

Ingilizce 6gretmenimiz Hanife Akyol’un kiz1 Oykii Akyol ve Cog-
rafya 6gretmenimiz Yeliz Agirgol Kayacan’in kizi Duru Deniz Ka-
yacan jimnastikte gelecegin yildizlari olamaya simdiden adaylar.

Duru Deniz 3.
ligde. 1. Ayak
Tirkiye Sampi-

\ lar1 haziranda
Canakkale’de,

tgiincii ayak
yarislar1 temmuz-
da Isparta’da.

Tiirkiye Sampiyonlugu yolunda basarilar ¢ocuklar...

AYRILMAZ iKiLi: EGZERSiZ VE BESLENME

Bugiinkii yazzimizda 6zellikle beslenmeye yer vermek
istedim. Ciinkii fit bir viicuda sahip olmanin sirr1 %70
beslenme,%30 egzersiz. Bu nedenle istedigimiz gorii-
niime kavusmak icin tek basina spor, ya da tek basina
beslenme yeterli olmaz. Diger bir yanlis inanis ise sii-
rekli olarak protein agirlikli beslenirsek daha ¢ok kas
yapisina sahip olacakmisiz gibi diisiiniilmesidir. Eger
amag giizel bir viicut elde etmek ve kilo kaybetmek
ise, bu yemeyip siirekli siv1 tikketmek, protein agirlikli
beslenmek anlamina gelmemeli. Bunun disinda hem
az yiyip hem de spora olmasi gerekenden cok vakit
ayrildigr zaman istenilen hedefe ulagilmiyor. Yeterli
karbonhidrat almadan sadece proteinle beslenerek ya
da daha az yiyerek spor yapmak yag oraninin diisme-
sine olanak vermiyor. Protein, kas kiitlesini arttirmak
icin dnemli ama fazlast degil, herkesin kendi ihtiyaci
kadar protein almasi gerekiyor. Kisi profesyonel bir
sporcu degilse ya da ileri derecede antrenmanlar yap-
miyorsa kilogram basina 1-2 gram protein alinmasi
gerekiyor, gﬁnkii fazla proteinin yaglandirma etkisi
var. Az yiyip ¢ok spor yapmak saghigimiz1 tehlikeye
sokar. Sisteminiz ona enerji verebildiginiz siirece ¢ali-
sacak. Sagliksiz ve ¢okmiis bir ifadeye sahip olmay1
kimse istemez. Bu yiizden enerji alinmali ve spor ya-
pilmali. Yakit almadan arabaniz ilerlemeyecek. Acken
spor yapmak hicbir sey kazandirmaz ve kaybettirmez.
Spor oncesinde mutlaka bir seyler atistirmis olmak
gerekiyor. Cabuk yorulmamak ve sekeri korumak adi-
na bir muz, birkag¢ ceviz ya da meyveli, yulafli yogurt
yemekte fayda var.Aslinda sporcu ya da spora yeni
baslayacak biri i¢in en iyi beslenme sekli nedir dedigi-
mizde cevap; yeterli protein, karbonhidrat ve sivi ali-
min1 saglayan bir diizenektir. Yeterli karbonhidrat al-
madigimiz takdirde viicut alian proteini kas gelistir-
meye yonelik kullanamayacak. Karbonhidrath yiye-
ceklerin temel gorevi viicutta enerji saglamaktir. Ol-
mazsa olmaz... Ciinkii viicudumuz enerji olmadan
calismaz. Karbonhidrat temelli yiyecekler B grubu
vitaminlerce ¢ok zengin. Bu vitaminler biitiin enerji
sisteminden sorumlu. Yani enerji sisteminin ¢alisabil-
mesi i¢in B grubu vitaminlere ihtiya¢ duyuluyor. Bu
enerjiyi de tahillardan alabiliyoruz. Protein dedigimiz
yani et, tavuk, balik, siit, yamurta, yogurt ve peynir ise
viicudumuzun yapi tasi olan aminoasitleri igeriyor.
Proteinin gorevi kas dokusunu iyilestirmek ve genis-
letmektir, enerji vermez. Spor yapan kisi ’Ben sadece
proteinle besleniyorum.’’ derse yanlis yoldadir. Ciinkii
proteinle beraber enerji kaynagi saglikli karbonhidrat-
lara da mutlaka ihtiya¢ oluyor. Diisiik karbonhidrat
seviyesi performansin azalmasina ve buna bagl yara-
lanmalara yol aciyor. Saglikli karbonhidrat tiiketmek
hem gerekli enerjiyi sagliyor hem de kandaki seker
miktarini yavagga yiikselterek kotii karbonhidratlarin
neden oldugu kandaki seker seviyesinde ani diisme ve
yiikselme gibi dalgalanmalar olusturmuyor. Beslen-
medeki bir diger yanlis algida olabildigince az yagh
veya yagsiz beslenmek.Egzersiz ve spor sirasinda kal-
be binen ylikiin karsilanabilmesi i¢in kalp ve damarla-
rin giliclii olmasi1 gerekiyor. Saglikli yag olarak bilinen
zeytinyagi, findik yagi, hindistan cevizi yagi, yiumurta
ve etten alinan yaglar kalbi gii¢clendiriyor ve ayni za-
manda enerji de sagliyor.Evet, viicudun ilk enerji kay-
nag1 karbonhidrat olsa da biinyenizde COH yoksa
uzun sireli performans gerektiren sporlarda viicut
yaglardan enerji elde etmeye baghiyor. Bir gram sag-
likl1 karbonhidrat alimi 4 kalori , bir gram protein ali-
mi1 4 kalori ve bir gram yag alim1 9 kalori nerji sagl-
yor.Yaglar A, D, E, K vitaminlerinin emilimi i¢inde
oldukca gerekli, viicudun 1sisim1 dengelemek gibi
o6nemli bir gorevi daha vardir. Sonug olarak dengeli
beslenmek i¢in hem karbonhidrat hem protein hem de
yag dengesini ¢ok iyi tutturmak gerekiyor. Unlu, se-
kerli gidalar yerine lifli besinler, meyve sebze ve bak-
lagillere yer vererek daha dengeli ve saglikli bir tutum
sergilemek gerekiyor. Giin igerisinde su tiiketimine de
dikkat etmeli, 8 bardak su tiiketimi disinda egzersiz
sirasinda susama beklenmeden 20 dakika araliklarla 1
bardak su tiiketilmelidir. Iceriginde tatlandirici, seker
bulunan enerji igecekleri ve meyve sularindan kaginil-
malidir. Diizenli egzersiz yapin, aynalarla barisik
olun, kalbiniz giizel giinlere atsin, beyniniz ve viicu-
dunuz geng kalsin...
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HEDEF SORUNLARI
Bir sistem diizgiin islemiyor, bir isletmede, orgiitte isler yo-
lunda gitmiyor, bir 6grenci istedigi basariy1 bir tiirlii yakala-
yamiyor ya da kisi 6zelinde istedigi basariya bir tiirlii ulasa-
muyorsa sorun HEDEF SORUNU olabilir. Bu yazimda hedef
sorunlarindan bahsedecegim.
1-HEDEFSIZLIK: Hedefsiz olan kisi ya depresyon durum-
dadir ya da kendini akisa birakmis huzuru bozulmasin diye
harekete gegmeyen kisidir. Burada depresyonu yok etmek ve
hedef koydurmak i¢in ugragilmalidir. Hedefi olmayan kisinin
ulasacagi ya da kaginacag bir sey yok demektir. Depresyon
i¢cinde korkudan yanlis yapmamak i¢in savrulan kisi igin he-
def yoktur. Ya da kendini hayatin akisia birakan kisi icin
hedefsizlik s6z konusudur.
2-COK HEDEF: Burada ¢ok fazla kriteriniz olmasindan
bahsediyorum. Ornegin es secerken hem yakisikli/giizel, hem
zengin, hem kariyerli olsun demektir. Cok fazla kriteriniz,
sartiniz varsa hedef sorunlu hale gelir.
3-HEDEFE KATILIM: Hedefin seciminde sizin ne kadar
katkiniz var. Sizin hedefiniz mi yoksa baskasinin mi? Bu
hedef anne-babanizin size koydugu hedef mi yoksa sizin ira-
denizle se¢iminiz mi? Koyulan hedefte sizin katkiniz yoksa o
hedef dagilir. o
4-HEDEF MOTIVASYONUN BUYUKLUGU (6diil-ceza
biiyiikliigii): Hedefe ulastiginiz zaman elde edeceginiz kaza-
nimin biiyiikligi ya da ulasamaz iseniz karsilasacaginiz ce-
zanin biiylikligli hedefe motivasyonunuzu biiyiik dl¢tide et-
kiler. Ayn1 zamanda size verilecek ya da sizin verdiginiz
odiil ve ya ceza giivenilir olmali. Ornegin bir bocegi kag lira-
ya yersiniz. Size verilen lira artik¢a o bocegi yeme ihtimali-
niz artar. Istedigi okula girince, bir isi bitirince , bir iiriine
¢ok iyi bakinca 6diil olarak ne kazanacak. Iste isin, emegin
sonucunda elde edecegi kazanim ne kadar biiyiikse o hedefe

motivasyon o kadar biiyiik olur. Ya da yapmadigi zaman

. ¢ekecegi sikinti ne kadar biiyiikse yine motivasyon o kadar

yiiksek olur. Bazi insanlar cezayla motive olurken, bazilar
odiille olur. Bunu iyi tespit etmek dnemlidir. Bizim toplum
icin konusursak genelimiz dnce ceza ile motive oluruz, basar-
dikga da 6diille motive olmaya devam ederiz.

5-HEDEFIN YAKINLIGI: Genelde hemen sonu¢ almak
isteriz. Verdigimiz emegin karsiligimi hemen almak ister,
hedefe ulasmak ¢abuk olsun isteriz. Temsil sistemi olarak
dokunsallar yakin hedeflere daha ¢abuk ulasirken, gorseller
ise daha uzak hedeflere motive olabilirler. Lise 6grencisi i¢in
yil sonu ortalamasinin doksan ve iizeri olmasi1 yakin bir hedef
iken, baska bir lise d6grencisi icin liniversite bitirdikten sonra
genetik alaninda yurtdisinda yiiksek lisans yapmak uzak bir
hedeftir. Uzak hedeflere motive olanlarin daha basarili oldu-
gu goriilmektedir. Tabi ki koydugu hedefin gergekgi olmast
sartryla.

6-HEDEFIN GERCEKCi OLMAYISI: Hedefin gergekgi
olup olmadigina daha onceki yazimda belirttigim gibi ETKI
ALANANI VE ILGI ALANI olarak baktigimizda anlayabili-
riz. Bir hedef, kisinin bagarabildiklerinin, yeteneklerinin ¢ok
altinda ya da cok iistiinde olursa ETKI ALANI olarak ger-
cekei degildir. Hedef ¢ok az bir ¢abayla ulasilabilir ise cazi-
besini kaybeder. Yine yiiz metre kosabilen birine maraton
hedeflersen, hedefe ulagamayacagini anlayan kisi 6zgiiven
sorunu yasar.

7-B PLANININ OLMAYISI: Tek ve olmazsa olmaz bir
hedef kiside kaygiya sebep olur. Seceneksizlik stres yaratir.
Mutlaka hedefiniz B ve C planlariniz olmas1 gerekir. Sadece
Tip okumak istiyorum, diyen bir 6grenci ¢ok dar bir esige
sikigmus olur ki bu da kayg; ve dikkat sorunlar getirir.
8-BUYUK HEDEFI GOZ ONUNDE TUTAMAMAK:
Hedefe ulagmak isterken g¢esitli sorunlarla karsilasiriz, bazen
yigmlik bikkinlik yasariz. Iste bu zamanlarda bizim biiyiik
hedefi hep goz oOnilinde tutmamiz, unutmamamiz gerekir.
Yani ben bunca zahmete, ¢ileye iyi bir meslek sahibi olmak,
rahat ve konforlu bir hayat igin katlantyorum diyebilmektir.
Biiyiik hedefi unutursak dayanmak i¢in giiciimiiz kalmaz.

9-HEDEFIN KiSININ ZEMINIiYLE UYUSMAMASI:
Kisini zemininde kasit; kisinin diisiince kalib1 olarak, kisilik
olarak, degerli bakimindan bulundugu zemindir. Bu zemin-
ler: BASARI ZEMINI, ANKSIYETE ZEMINI, DEPRES-
YON ZEMINI, HUZUR ZEMINI olarak 4 ayr1 zemindir.
Kisi farkli kimliklerde farkli zeminlerde olabilir. Mesela is-
yerinde basari zeminindedir ¢ok basarilt isler yapmaktadir.
Takdir toplamaktadir. Fakat ebeveyn kimliginde (anne ya da
baba) ANKSIYETE zemininde ¢ok kaygili, takintili stresli
biri olarak ayni basariy1 ¢ocuklarina karsi gosterememekte-
dir. Ama kisi ortalama olarak bu dort zeminde kendisini bir
yere konumlandirir. Agirlik bazi kimselerde BASARI zemini
olur. Bazi kisiler ise ¢ok fazla ugragmayi segmez, nasil gel-
diyse Oyle yasar, halinden memnundur, kafa yoracagi, emek
harcayacagi islere girmez ugrasmaz. Azicik agim kaygisiz
basim madundadir ki biz buna HUZUR zemininde olanalar
diyoruz. Iste hedef koyarken kisinin agirlikli zeminine gore
hedef koymak 6nemlidir. Devamli basar1 isteyen, ylikselmek
isteyen, zemini BASARIDA olan bir kisiye ¢icek bakmak,
domates yetistirmek gibi hedefler islemez. Huzur karesinde
olan bir kisiye de yiiksek lisans sonra da doktora yap hedefi
zeminiyle uyusmaz. Kisi depresyonda ise dnce bu sorununun
¢ozlilmesi gerekmektedir ki hedef koyabilesiniz.
10-HEDEFLERIN CATISMASI: Kisinin ¢ok fazla hedefi
var ve hepsi i¢in ugrasiyor. Bir yandan isinde basarili bir
proje yliriitiiyor, bir yandan bir sivil toplum kurulusunun
baskanligi yiiriitiiyor, diger yandan 6zel bir is kurdu onun
basinda, bu arada evlilik plani var ve doktora dgrencisi. Bu
hedefler bir siire sonra ¢atigmaya baglar ve bazilarin1 elemek
zorunda kalir. Eger elemez ise higbirini tam anlamiyla ger-
¢eklestiremez. Hem ¢ocuk yaparim hem de kariyer modu
buna 6rnektir.

Sonug olarak istediginizi gerceklestirmede bir sorun yasiyor-
saniz sorun hedefle ilgili olabilir. Eger sorun hedefle ilgili ise
yukaridaki maddelerin biri ya da birkaci ile ilgili bir sorun
yastyor olabilirsiniz. Hedeflerinize ve kendinize bir de bu
gozden bakin. Gorlismek iizere..
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