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DENİZ MANZARASI 
 

DENİZ KULA 

BAŞARI                                         s. 16 

  İSTEK 
ÜZERİNE 
İKİ SAYFA  
BULMACA 

S.12, 13 

BİR DÖNEMİN SONU 

 

Vahit TUNALI ha-
ber’in  Mayıs sayı-
sıyla sizlerleyiz. Bu 
yılı da Basın Yayın 
İletişim ve Münazara 
Kulübü olarak olduk-
ça başarılı şekilde 
tamamlamış bulunu-
yoruz. İlk dönem 
gerçekleştirdiğimiz 
sınıflar arası müna-
zara yarışmalarının 
ardından Ocak sayı-
mızla sizlerle buluş-
tuk. 19 Mayıs özel 
sayımızla devam 
eden çalışmalarımızı  
gazetemizin bu yılki 
son sayısıyla tamam-
lıyoruz. Kulübümü-
zün fedakar otuz yedi 
çalışanına, özellikle 
kulüp başkanımız 
Hilâl Gökçeoğlu’na 

kendileri için yoğun 
ve yorucu geçen bir 
yılın ardından yap-
tıkları büyük katkı-
lardan dolayı teşek-
kür ediyorum.  
Başta okul müdürü-
müz Cemal Korkut 
olmak üzere  okul 
idaremize  maddi ve 
manevi katkılarından 
dolayı teşekkür edi-
yoruz.  
Bir dönemin sonuna 
gelmiş olsak da Va-
hit TUNALI haber 
önümüzdeki eğitim 
öğretim yılında da  
kaldığı yerden aynı 
istek ve heyecanla 
sizlerle birlikte ola-
cak.  
Vahit TUNALI haber 
kişilerden bağımsız 
bir markadır.                
 EDİTÖR 

 

 

Vahit TUNALI haber ihbar hattı: 

TÜBİTAK 2019 
Tübitak 4006 Bilim Fuarı 14 Mayıs’ta okulumuzda gerçekleştirildi. Öğretmenlerimiz rehberliğin-
de sergilenen 22 proje misafirlerimiz ve arkadaşlarımız tarafından büyük ilgiyle karşılandı. 

Tübitak 2019 Bi-
lim Fuarı 14 Ma-
yıs’ta okulumuzda 
gerçekleştirildi. 
Açılışı Milli Eği-
tim Şube Müdürü 
Sayın İbrahim Fı-
rat, okul müdürü-
müz Cemal Korkut 
ve diğer okul mü-
dürleri birlikte yap-
tılar. Açılışta kısa 
bir konuşma yapan 
Milli Eğitim Şube 
Müdürü Fırat, öğ-
rencilerin girişim-
cilik anlamında 
cesaretlendirilme-
sinin ülkemizin 
geleceğinin şekil-
lenmesinde büyük 

önem taşıdığını, bu 
anlamda yapılan bu 
fuarın  gelecekte 
ülkemizin dünyada 
daha güçlü bir du-
ruş sağlaması yo-
lundaki adımlardan 
biri olduğunu be-
lirtti.  
Tübitak 2019 Bi-
lim Fuarının orga-
nizasyonunu daha 
önceki yıllarda ol-
duğu gibi felsefe 
öğretmenimiz Ha-
tice Çakıroğlu 
yaptı. Kedisine 
okulumuz öğrenci-
leri adına Vahit 
Tunalı haber olarak 
teşekkür ediyoruz. 

 

 

MÜZİKTE 

 

MÜZİKLE 

Ziyaretçilerimiz bütün stantları tek tek do-
laşarak arkadaşlarımızdan çalışmalarıyla 
ilgili bilgiler aldılar .Haberin devamı 
s.2’de 

MAKSAT SPOR OLSUN 

 

NEBİBE DUYGULU 

RAMAZAN VE BESLENME           s.15 

 

 

 

DEVRİM 
 

Arkadaşlarımız 
katıldıkları etkin-
liklerde yüksek bir 
performans göste-
rerek Vahit Tuna 
Anadolu Lisesini 
başarıyla temsil 

ettiler. Arkadaşları-
mız Fizy’den, O 
Ses Vahit Tuna’ya  
kadar sahne aldık-
ları her alanda ba-
şarılı oldular.  
s. 10 

Okulumuz öğrencileri bu yıl katıldığı müzik yarışmalarında 
aldığı dereceler, verdiği konserlerle devrim gibi bir yılı geri-
de bıraktı. 

 

vahittunagazete@gmail.com 

Vahit Tuna Anadolu Lisesinin tüm 
öğrencileri artık gazetemizin mu-
habiri. Okulumuzun yayın organı 
olan Vahit TUNALI haber ‘e ulaşmak 
artık çok daha kolay. 

Yayınlanmasını istediğiniz çalış-
malarınızı; haber ve fotoğrafları 
adresimize ulaştırın, biz de yayın-
layalım.   Vahit TUNALI haber 

               BİZİM GAZETEMİZ 

RÜYA DEĞİL, GERÇEK  S.4 
ROBOTLAR TASARLADIK 

FUARINI BİLE YAPTIK s 3 

ROBOTİK FUARI 
 

VAHİT TUNA ‘dan 

 

BAŞARI ÖYKÜLERİ 

 

Hilal Gökçeoğlu sordu, 
Alperen Bulut yanıtla-
dı. s 9 

EMEKLİLİK NASIL GİDİYOR?  
SORDUK ANLATTILAR. S 6 

O SES VAHİT TUNA 

FİNAL NEFES KESTİ  
S 8 

KUPA RESMî GEÇİDİ 

s.14,15 
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TÜBİTAK 5 YAŞINDA 
Okulumuzda bu yıl beşincisi düzenlenen 4006 Tübitak Bilim 
Fuarı farklı branşlarda yaratıcı çalışmalara sahne oldu. 

vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com 

Okulumuzda düzenlenen 
4006 Tubitak Bilim Fua-
rının organizasyonunu 
yıllardır sürdüren felsefe 
öğretmenimiz Hatice 
Çakıroğlu’yla fuar hak-
kında konuştuk. Hatice 
Çakıroğlu gazetemize 
yaptığı açıklamada, 
‘4006 - TÜBİTAK Bilim 
Fuarları Destekleme 
Programının temel ama-
cı; Gerçek hayattaki soru 
ve sorunlara çözüm bu-
lunmasında bilimsel ça-
lışmaların ve bulguların 
yaparak yaşayarak öğ-
rencilere kazandırılması 
ve bilimsel yaklaşım be-
cerilerinin yaygınlaştırıl-

masıdır. 22 proje ile katı-
lım sağlanmıştır. Başvu-
ru sürecinden itibaren 
yaklaşık 7 aylık bir za-
manı içermektedir. 5 yıl-
dır okulumuzda yapıl-
maktadır.  
Öğretmenlerimiz, Hatice 
ÇAKIROĞLU, Dilek 
URAL, Yeliz AĞIRGÖL 
KAYACAN, Birtan AL-
KAN, Belma ACAR, Mit-
hat TURAN, Erdoğan 
YILMAZ, Arzu ASAR, 
Asiye BERKSOY, İpek 
ÇAPAZ KARTAL, Aygül 
ULUDAĞ, Özge AY, 
Neslihan UĞUR, Yase-
min ŞAHAN, Ersan 
ÖZEN, Nilgün TURAL, 

İrfan GİDER, Hayrettin 
GÜMÜŞ, Nebibe DUY-
GULU projeleriyle fuar-
daki yerlerini almışlar-
dır. 
Fuarımızı TÜBİTAK İL 
TEMSİLCİSİ: Doç. Dr. 
Serkan TİMUR 
(Çanakkale 18 Mart Üni-
versitesi Eğitim Fakülte-
si), MEB ŞUBE Müdürü 
İbrahim FIRAT ,okul  
müdür ve yardımcıları 
ziyaret etmişlerdir. Ken-
dilerine teşekkür ediyo-
rum’  dedi.  

VAHİT TUNA’DA  

PROJELERİMİZ 

1. LİSE ÖĞRENCİLERİNİN SÜR-
DÜRÜLEBİLİR ÇEVRE EĞİTİMİ-
NE YÖNELİK  TUTUMLARININ 
İNCELENMESİ 

2. OKULUMUZDA BİR DIŞ KUV-
VET VE HAVA OLAYI RÜZGAR 
VE GÜNLÜK YAŞAMIMIZA ETKİ-
LERİ 
3. LİSE ÖĞRENCİLERİNİN SPOR 
YAPMA DURUMLARI İLE ÖZ-

DENETİM BECERİLERİ   ARA-
SINDAKİ İLİŞKİ 

4. MOBİL UYGULAMALARININ 
İNGİLİZCE ÖĞRENMEYE ETKİSİ 
5. ÇANAKKALE YÖRESİNE AİT 

EFSANELER ÜZERİNE BİR  
ARAŞTIRMA 

6. LİSE ÖĞRENCİLERİNİN COĞ-
RAFYA DERSİNE YÖNELİK TU-
TUMLARININ İNCELENMESİ 
7. DOĞA DOSTU SABUN 

8. PSİKOLOJİ BİLGİ KARTLARI 
9. EVSEL SELLULOZİK ATIKLA-
RIN KÜLTÜR MANTARI YETİŞ-
TİRMEDE EKONOMİK DEĞER 
ARAŞTIRMASI. 
10. ÇANAKKALE SAVAŞI’NIN 
UNUTULMAZ  KOMUTANLARI-
NIN KABARTMASI 
11. ÇATALHÖYÜK’TEN GÜNÜ-
MÜZE HARİTALAR 

12. BİRLİKTE YAŞAMA KÜLTÜRÜ 

SEMBOLLERİ 
13. KURAKLIK STRESİ ALTIN-
DAKİ İKİ BUĞDAY ÇEŞİDİNDE 
EKSOJEN GLİSİN-BETAİN’İN 
FİZYOLOJİK ETKİLERİNİN BE-
LİRLENMESİ 

14. PROBLEMLERDEN DESENE                                     
15. HAYALİMDEKİ ŞEHİR 

16. RENK KÖRLÜĞÜ  
17. KUŞLARIN DÜNYASI 

18. YAŞAYAN EDEBİYAT 

19. ROBOT STANTI 

20. VEZİN ÖĞRETİMİNDE ALTER-
NATİF TEKNİKLER 

21. ÇANAKKALE’DE YAŞAMIŞ 
ANTİK FİLOZOFLAR 

22. İNGİLİZCE ÖĞRETİMİNDE 
KODLAMA 

ÖĞRENCİLERİMİZ 

Elif ŞEN, Eda SOYÜREMEZ, Duy-
gu DUYGULU, Çağla TURAL, De-
niz Sultan ÖZDEMİR, Ezgisu PO-
LAT, Azra KOCAÖZ, Canan ÖN-
DER, Eylül TANRIKULU, Caner 
GÜNGÖR, H. Efe KARAKAYA, 
Beren Hanife TOP, Begüm ATLI, 
Tuğçe ÇAKAS, Hazal İNEGÖL , 
Fatma BOZKURT, Ayhan AK-
KURT, Sümeyye EKİCİ, Musa TU-
RAN, İzlen TAYFUR, Uğur Ada 
MANTAŞ, Nilhan KARAGÖZ, Fat-
ma DOĞAN, Tuğba Deniz ÖZATEŞ, 

İrem KARA, Elif ÇALIŞKAN, Beyza 
KARADAĞ, Zeynep USTABAŞ, 
Doğa ÇEPER, Fatma Sıla KEPEZ, 
Gamze AVŞAR, Yiğit BULUT, Hüse-
yin Eren KARTAV, Bora Göksu AL-
KAN, Anılcan BAKTEMUR, Eren 
EFE, Melisa EREN, Esma KURT, 
Berke Can TUNÇ, Batuhan MEÇU, 
Saltuk SARIOĞLU, Efe Sezen ŞA-
HİN, Ece ÖRMECİ, Kemal Can 
ÇARKACI, Zeynep Nur ZİNDAN, 
Almira ÖZTOP, İrem KUŞKUN, 
Merthan DEDE, Betül PİLAV, Hazal 
KARAMİŞE, Z. Tarık ALACA, Em-
re ENÖZ, Emre KAÇAN, Kadir Can  
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VAHİT TUNA ÖĞRENCİLERİNDEN  

R O B O T İ K   F U A R 
25 Nisan’da okulumuzda Robotik Fuarı düzenlendi.  
Açılışını Milli Eğitim Şube Müdürleri Sayın İbra-
him Fırat,  Sayın M. Rıza Ayaz yaptılar. Açılışa di-
ğer okul müdürleri de teşrif ettiler. 

Yazılım ve Robotik Kulübü 
öğrencilerimiz, kulüp öğret-
meni Özge Ay öncülüğünde 
uzun süren çalışmalar sonucu 
Robotik Fuar gerçekleştirdi. 
Gençlik ve Spor Bakanlığı ta-
rafından desteklenen Robotik 
Fuarı 25 Nisan 2019 Perşembe 
günü okulumuzun kapalı spor 
salonunda gerçekleştirildi. 

‘Kendi ellerimizle kodladık’ 

Ayrıca öğretmenimiz Özge Ay, projelerde gençle-
re kodlama ve robotik eğitimleri verildiğini ve bu 
alanda ürünler oluşturulduğunu belirtti. Çalışma-
lardaki en önemli amacın  gençlerin bilime ve tek-
nolojiye olan merakını , kodlama ve robotik çalış-
malarına olan aşinalığını arttırma ve farkındalık 
yaratmak olduğunu söyledi.  İşte Robotik Fuarında 
çalışmalarda bulunan arkadaşlarımız: 

1 Kadircan Değirmenci  10-E  

2 Murat Taşdelen  11-D  

3 Emre Yıldız                 10-C  

4 Nil Mert                 11-D  

5 Elif Şen                 11-A  

6 Ela Sarısakal                 11-A  

7 Süleyman Bora Genç  10-A  

8 Ömer Bera Dinç  11-A  

9 Aziz Berkan Hoşgül  10-E  

10 Bilal Güven                 10-E  

11 Yiğit Eroğlu                 10-E  

12 Emre Kaçan                 10-A  

13 Umut Kesen                 10-A  

14 Ersin Elmas                 12-D  

15 Ege Kabasakal                 10-C  

16 Mete Alp Özkan   10-E 

17 Emre Enöz                 10-D  

18 Begüm Atlı                  11-E  

19 Bilgen Gökçe Şahin    12-F  

Ziyaretçilerimiz yapılan 
çalışmaları dikkatle inceler-
ken öğretmenimiz Özge Ay 
projenin amacıyla ilgili ola-
rak: ‘Bu proje, lise öğrenci-
lerinin bilgi ve özgüven sa-
hibi, etkin, girişimci, top-
lumsal hayata aktif katılan, 
kendi potansiyellerini tam 
anlamıyla gerçekleştirebile-
cekleri imkan ve zemini 
oluşturmayı amaçlamakta-

dır. Bu amaç doğrultusunda 
geleceğin okuryazarlığı 
olan kodlama ile ilgili 
adımlara başlayarak sorgu-
layan, araştıran, analitik 
düşünebilen bireylerin ye-
tişmesine katkı sağlanarak 
sadece teknolojiyi kullanan 
değil üreten bireyler yetişti-
rilmesi planlanmaktadır.’ 
şeklinde açıklama yaptı. 

DİKKATLE İNCELEDİLER 

vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com 

Arkadaşlarımız yaptıkları çalışmaları ziyaretçilere en ayrıntılı bi-
çimde aktardılar. Gün boyu devam eden ziyaretler verilen emeğin 
karşılığı gibiydi. Çalışmaların orijinalliği konusunda iddialı olan 
arkadaşlarımız,  üşenmedik, hepsini kendi ellerimizle kodladık, de-
diler. 
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VAHİT TUNA’DA 18 MART 

Çanakkale Deniz Za-
ferinin 104. yılı oku-
lumuzda yapılan tö-
renle kutlandı.  
 

Töreni edebiyat öğretmenle-
rimiz Yasemin Şahan ve 
Yeliz Ulusoy, müzik öğret-
menimiz Filiz Aydın hazır-
ladı. Törende söz korosu ve 
müzik korosu görev aldı. 
Saygı duruşu ve İstiklal 
Marşıyla başlayan program 
söz korosunun 18 Mart zafe-
rinin tarihsel serüveninin 
sunumuyla devam etti. 
Program beğeniyle izlendi. 

ÖĞRETMENLERİMİZ DE GÖREV ALDI 

Öğretmenlerimiz Filiz Ay-
dın ve Yeliz Ulusoy prog-
ramda gösterdikleri perfor-
mansla büyük beğeni top-
ladılar. Filiz aydın okudu-
ğu şiirsel mektupla; Yeliz 
Ulusoy ise söylediği türkü-
lerle programda arkadaşla-
rımızı yalnız bırakmadılar.  

 

 

         Vahit TUNALI haber  
 

SAHİBİ: VAHİT TUNA ANADOLU LİSESİ ADINA OKUL MÜ-
DÜRÜ 

   CEMAL KORKUT 

 

EDİTÖR: ERSAN ÖZEN 

                  TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI ÖĞRETMENİ 

 

MUHABİRLER:  BASIN YAYIN VE MÜNAZARA KULÜBÜ 
BAŞKANI HİLAL GÖKÇEOĞLU  
VE KULÜP ÖĞRENCİLERİ   
 

YAZIM NOKTALAMA: NİL  MERT 

 

TEKNİK DESTEK: ÖZGE AY  
       FİZİK ÖĞRETMENİ 
 

ZEYBEK GÖSTERİSİ 

Öğretmenimiz Ye-
liz Ağırgöl tarafın-
dan hazırlanan zey-
bek gösterisi prog-
ramı izleyenler ta-
rafından beğeniyle 
karşılandı. 

Bilal Güven  
Denizhan Taşdemir 

RÜYA DEĞİL, GERÇEK 

İŞTE HALI SAHAMIZ 
Okulumuzun  yanındaki toprak saha artık yepyeni bir suni halı sahaya dönüştürül-
dü ve öğrencilerimizin kullanımına açıldı. 

Okul idaremizin giri-
şimleri, Gençlik ve 
Spor Bakanlığı, Spor 
Toto Teşkilat Başkanlı-
ğı ve İl Özel İdaresinin 
Katkılarıyla okulumuza 
suni çim halı saha ka-
zandırıldı. Yaklaşık 
maliyeti 450.000 lira 
olan suni çim halı saha 
kullanıma açıldı. Yakla-
şık dört aydır devam 

eden çalışmalar sonun-
da tamamlanan saha, 19 
Mayıs haftasında dü-
zenlenen sınıflar arası 
futbol maçlarına da ev 
sahipliği yaptı. Okul 
müdürümüz Cemal 
Korkut tesisin okulu-
muzun hem kalitesine 
hem de bütçesine katkı 
sağlayacağını belirtti. 
 

 

 

BÜSTE YAZILCAK SÖZE KARAR VERİLDİ 

Okulumuz-
da yenilenen 
Atatürk büs-
tüne yazıla-
cak Ata’mı-
za ait söze 
karar veril-
di. Büste 
Atatürk’e 
ait‘ Ey yük-
selen yeni 
nesil. İstik-
bal sizindir. 

Cumhuriye-
ti biz kur-
duk. Onu 
yükseltecek 
ve sürdüre-
cek sizlersi-
niz.’ sözü 
yazıldı.  
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12 MART  

İSTİKLÂL MARŞI’NIN KABULÜ VE  
MEHMET AKİF ERSOY’U ANMA GÜNÜ 

12 Mart töreni okulumuzun konferans salonunda gerçekleştirildi. Arkadaşlarımızın  performansları 
sayesinde program oldukça beğenildi. 

Okulumuzun konfe-
rans salonunda yapı-
lan 12 Mart  İstiklâl 
Marşı’nın Kabulü ve 
Mehmet Akif Er-
soy’u Anma progra-
mı  aynı gün öğleden 
sonraki saatlerde ya-
pıldı. Saygı duruşu 
ve İstiklâl Marşının 
okunmasıyla başla-
yan program günün 
anlam ve önemine 
uygun oratoryo gös-
terisiyle devam etti. 
Oratoryonun içinde 

ise müzikler ve can-
landırmalar yapıldı  
Edebiyat öğretmen-
lerimiz Neslihan 
Uğur, Pelin İduğ ve 
Sevim Kaloğlu tara-
fından hazırlanan  
program için öğret-
menlerimize ve katı-
lımcı arkadaşlarımıza 
teşekkür ediyoruz. İstiklâl Marşı’nın 

yazılması sürecini 
anlatan başarılı can-
landırmalar arkadaş-
larımızın oldukça 
ilgisini çekti. 
Bunun yanında oku-

lumuzun giriş bölü-
münde tarih öğret-
menlerimiz tarafın-
dan hazırlanan pa-
nolarda İstiklâl Mar-
şı’mızın önemi vur-
gulandı. 

 

ÖNCELİĞİMİZ İŞ GÜVENLİĞİ  

vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com 

4-10 Mayıs tarihleri arası İş Sağlığı ve Güvenliği haftasıydı.  Okulumuzda komisyon 
başkanı müdür yardım-
cımız Ayşe Özge Kü-
peli başkanlığında iş 
sağlığı ve güvenliği 
çerçevesinde çeşitli 
etkinlikler düzenlendi. 
Hazırlanan kapsamlı 
duvar gazetesi öğrenci-
lerimizde okul içinde 
yaşanabilecek kazalara 
karşı tedbirli olmaları 
bakımından dikkat çe-
kiciydi.  
Resim öğretmenlerimiz 
tarafından açılan resim 
ve afiş yarışmaları, 
edebiyat öğretmenleri-

miz tarafından gerçek-
leştirilen kısa film ya-
rışması, Sivil Savunma 
Kulübü tarafından ger-
çekleştirilen tatbikatlar 
da iş sağlığı ve güven-
liğine karşı arkadaşları-
mızın daha bilinçli ol-
maları bakımından 
önemli çalışmalardan 
bazılarıydı. 
Yandaki karede komis-
yon başkanı A. Özge 
Küpeli,  üyeler Musta-
fa Şenol, Oğuz  Dur-
ma ve Ersan Özen 
tatbikat hazırlıkların-
da... 

 

 

BİTMEYEN SINAV YAPMIŞLAR 

Arkadaşlarımız ilk dönemin ba-
şından bu yana girdikleri sınavla-
rın sayısını unuttular. Müfredat 
dahilinde yapılan yazılı sınavla-
rın dışında, rutin bir şekilde yapı-

lan deneme sınavları arkadaşları-
mızı biraz yorsa da, gülü seven 
dikenine katlanır mantığıyla fo-
toğraftaki gibi yine sorularla baş 
başa kalmayı seçtiler. 

 

 

SEN DE ELİNİ UZAT 

Okul öğrenci başkanı Mus-
tafa Rüştü Özer ve Değer-
ler Eğitimi Kulübünün kat-
kılarıyla  ramazan ayında 
bir etkinlik düzenlendi.  
 

Etkinlikte 32 sınıf kendi 
imkanlarıyla birer ramazan 
kolisi oluşturdu. Koliler 
daha sonra okul idaresi 
aracılığıyla ihtiyaç sahiple-
rine teslim edildi. 

  ÖDÜL TÖRENLERİ 

Okulumuzda çeşitli 
branşlarda kazanı-
lan başarılar karşı-
lıksız kalmıyor. 
İkinci dönemin or-
talarında çekilen 
fotoğrafta katıldık-
ları yarışmalarda 

dereceye girmiş ta-
kım ve bireysel per-
formanslara başarı 
belgesi veriliyor. 
Bu gelenek uzun 
süredir devam edi-
yor. 
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‘ÖĞRENCİLERİMDEN ÇOK ŞEY ÖĞRENDİM’ 
Okulumuzdan  geçen yıl  emekli olan Türk Dili ve Edebiyatı öğretmeni-
miz Çağlayan Bıldır’la bir röportaj gerçekleştirdik. Öğretmenimiz, mes-
lek hayatından Vahit Tuna yıllarına ve emekliliğe kadar tüm sorularımıza 
içtenlikle cevap verdi. 

 

Nerede ve ne zaman 
doğdunuz, eğitim ha-
yatınızdan kısaca 
bahseder misiniz.? 

 

1966 yılında Anka-
ra’da doğmuşum. Ba-
bamın görevi nede-
niyle ilk ve orta öğre-
nimimi Balıkesir’de 

tamamladım. Daha sonra İstanbul Üniversitesi 
Edebiyat Fakültesi Türk Dili ve Edebiyatı bölü-
münden mezun oldum. 
 

Unutamadığınız bir öğretmeniniz oldu mu? 

Lise yıllarımdaki edebiyat öğretmenimin bende 
etkisi büyüktür. Hayata bakışıyla, bizlere kattığı 
vizyonla, hedeflerimize ulaşmada bizlere verdiği 
cesaretle sadece beni değil tüm arkadaşlarımı da 
bu anlamda etkilemiş bir öğretmenimdi. 
Ayrıca ortaokul yıllarımdaki İngilizce öğretmenim 
de bana ilham veren öğretmenlerimdendi. 
 

Ailenizden bahseder misiniz? 

Ailecek emekliyiz artık, eşim coğrafya öğretmeni 
ve o da benim gibi geçtiğimiz yıllarda emekliye 
ayrıldı. Kızım Zeynep Türkü Vahit Tuna’da  üç yıl 
öğrenim gördü. Yani okulumuzun mezunu sayılır. 
O da şu anda İstanbul'da üniversite öğrencisi.  
 

Vahit Tuna Anadolu Lisesinde ne zaman göreve 
başladınız? 

Vahit Tuna Anadolu Lisesinde 2006-2018 yılları 
arasında görev yaptım. Bu bir okulda çalıştığım en 
uzun süreydi. Tabi okulumuza ilk geldiğimde adı 
Milli Piyango Anadolu Lisesi’ydi. Yılların nasıl 
geçtiğinin inanın farkına bile varmadım. Çünkü 
Vahit Tuna daima dinamik, öğrenmeye açık, aka-
demik, sosyal, kültürel her alanda başarı odaklı 
öğrencilerin bulunduğu bir okul. Onlara ayak uy-
durmak için aynı  tempoda çalıştım. 
 

Vahit Tuna Anadolu Lisesi deyince bizlere neler 
söyleyebilirsiniz? 

 

Vahit Tuna Anadolu Lisesine geldiğim ilk yıllarda 
öğrencilerimden çok etkilenmiştim. Gerçekten ol-
dukça başarılı, ne yaptığını bilen, hedefleri için 
çalışan bir öğrenci topluluğuyla karşılaştım. On-
larla ders yapmak, programlar hazırlamak, sıkıntı-
larını paylaşmak bana da çok şey kattı. Bu anlam-
da rahatlıkla öğrencilerimden çok şey öğrendim 
diyebilirim. 
 

Arkadaşlarımıza tavsiyeleriniz nelerdir? 

 

Vahit Tuna Anadolu Lisesi bir kültüre sahip bir 
okul. Kökleri neredeyse kırk yıl geriye dayanıyor. 
Öğrencilerimiz bu uzun zaman içinde oluşmuş 
okul kültürüne sahip olmalarını tavsiye ediyorum. 
Bu kültürün içinde dürüst, çalışkan, vatanını mil-

letini seven bireyler olmak var. Belirlediği hedef-
lere azimle yürümek var. Çalışkan olmak var. 
Bunlara sahip olarak yollarına devam etmelerini 
tavsiye ediyorum. 
 

Son olarak neler söylemek istersiniz? 

 

Uzun yıllar öğretmenlik yaptım. Bu mesleğin bir 
parçası olmakla her zaman gurur duydum. Artık 
emekli olarak bizden sonra gelecek nesillere yol 
açmak istedim. Bu bir bayrak yarışı gibi. Ben gö-
revimi tamamladığıma inanıyorum. Emekli olma 
kararım en az bu mesleği seçerkenki kararımın 
gibi doğru olduğunu gördüm. Mutluyum. 
Tüm Vahit Tuna ailesini sevgiyle selamlıyorum. 

VAHİT TUNA ANADOLU LİSESİ 

‘GÜZEL ANILARIMIN GÜZEL KAYNAĞI’ 
Emekli öğretmenimiz Sıdıka Ergüven’e  ulaştık ve sizler için sorduk... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ana çizgileriyle hayat hikayenizi alabilir miyiz? 

1967 yılında Mersin’in Mut ilçesinde dünyaya gel-
dim. Orta öğretimimi 1985 yılında Mersin/Erdemli 
Lisesinde bitirdim. Üniversite eğitimi için bulun-
duğum şehri terk ederek 1985 yılında Erzurum 
Atatürk Üniversitesinde bulundum. 1989 yılında 
fizik öğretmenliğini bitirerek mezun oldum. Li-
sans eğitimimi tamamladıktan sonra bir yıllık bir 
lisansüstü eğitim için Mersin ODTÜ’de bulun-
dum. Maddi yetersizlikler nedeniyle bilim insanı 
olma yolunda attığım emin adımlardan vazgeçerek 
zaten önümde olan öğretmenlik mesleğine adım 
attım.  
Sizde iz bırakmış öğretmenleriniz kimlerdi? 

Bu soruyu okurken bile duygulandım. İlkokuldan 
itibaren hayatıma ve dünyaya bakış açımı şekillen-

diren harikulade öğretmenlerle bir arada oldum. 
Bir değil birden fazla isim sayabilirim. Ders ayırt 
etmeksizin bütün öğretmenlerimden birçok şey 
öğrendim.  
 

Ailenizden bahseder misiniz? 

1993 yılından beri üniversitede tanıştığım Oğuz 
Ergüven ile evliyim. Üniversitede okuyan bir oğ-
lum var.  
Okulumuzla ilk buluşmanız hangi yılda oldu? 

2007 yılında eski adı Milli Piyango Anadolu Lise-
si olan okulumuzda göreve başladım. Temmuz 
2018 yılında da emekli oldum. 
 

Vahit Tuna Anadolu Lisesi deyince neler söyle-
yebilirsiniz? 

Sadece bir okul olmasının ötesinde öğretmeni ile 
öğrencisi ile idarecisi ile birlikte inanılmaz bir ru-
ha sahip, bireyin kendini her anlamda güvende 
hissettiği, kendini en iyi ifade edebildiği bir yerdir. 
Öğrencileri, başarılarının yanında, insani bütün 
erdemlerini kazanmış, birlik ve beraberlikle hare-
ket eden, düşene el uzatan, samimi, içten, sevecen-
dirler. Bütün bunları yaparken feyz aldıkları kay-
nak, bütün bu özelliklerle mesleğini yoğurmuş öğ-
retmenleridir. Bu güzel potansiyellere sahip öğren-
cilere birer fener olmuşlardır. Sadece kendileri için 
değil, hayata bir artı daha katmak için bir araya 
gelmiş pırıl pırıl öğrenciler ve öğretmenler… Di-
yelim ki Vahit Tuna deyince başarı, mutluluk, say-

gı, sevgi, kültür ile bütünleşmiş bir vizyon ve bir 
ruh. Vahit Tuna’da öğrenci olmak bir ayrıcalıktır, 
Vahit Tuna’da öğretmen olmak bir ayrıcalıktır. 
Güzel anılarımın güzel kaynağı… 

 

Öğrencilerimize tavsiyeleriniz nelerdir? 

11 yıllık meslek hayatımı geçirdiğim bu ilim irfan 
yuvasında öğrencilerimize en iyi tavsiyem; burası 
akan bir çeşme ise testinizi taşırana kadar doldu-
run. Sadece mesleki anlamda değil insan olmanın 
erdemini en iyi anlayabileceğiniz bu yerde öğrene-
bileceğiniz ne varsa öğrenin. Bunun için olabile-
cek en iyi adrestesiniz. 
 

Son olarak eklemek istedikleriniz var mı? 

Röportajın en başından beri belirttiğim gibi bir 
öğretmen olarak mesleğimi layıkıyla icra edebile-
cek en güzel mecra olan Vahit Tuna Anadolu Li-
sesindeyim. Beni de en başından beri o sihirli ru-
hun içine çeken okulum, anılarımda daima canlı 
kalacak ve yüzümde hep bir tebessüme sahip ola-
cak. Her zaman dediğim gibi J  
‘’Başlangıcı başlangıç, bitimi bitim ve aliizzz biti-
me yön ver.’’  
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19 MAYIS 

100 YAŞINDA 

MUSTAFA KEMAL VE ARKADAŞLA-
RININ 19 MAYIS 1919’DA SAM-
SUN’DA BAŞLATTIKLARI KURTU-
LUŞ MÜCADELESİ 100 YAŞINDA. 
100 YILDIR YANAN BU MEŞALE 
SONSUZA KADAR  YANMAYA DE-
VAM EDECEK. 19 MAYIS ATA-
TÜRK’Ü ANMA GENÇLİK VE SPOR 
BAYRAMI KUTLU OLSUN. 

Resim öğretmenimiz Fatma Münev-
ver Akyol 19 Mayıs’ın 100. yılında 
görkemli bir çalışmaya imza attı. 

BANDIRMA VAPURU  

VAHİT TUNALI GENÇLERİN KALBİNE DEMİR ATTI 

Öğretmenimiz okulumu-
zun giriş katına Bandır-
ma Vapurunun temsili 
bir maketini yaparak 
100. yıl coşkusunu tüm 
Vahit Tuna Anadolu 
Lisesi öğrenci ve çalı-
şanlarına yaşattı. Uzun 
süren çalışmalardan 
sonra 17 Mayıs’ta ta-
mamlanan maket aynı 
gün okulumuzda sergi-
lenmeye başlandı. Öğ-
retmenimiz gazetemize 
yaptığı açıklamada 
‘Amacım öğrencilerimi-
zin 19 Mayıs 1919 bilin-

cini asla kaybetmemele-
ri. Çünkü Türkiye Cum-
huriyeti’nin temelleri bu 
günde atılmıştır. 19 Ma-
yıs’tan güç alan gençle-
rimiz geleceğe daha gü-
venle bakacaklardır. 
Bugünü Türk Geçlerine 
armağan eden Ata’mızı 
da sevgiyle ve şükranla 
anıyorum.’ dedi. Biz de 
Vahit Tuna gençleri ola-
rak kendisine yaptığı bu 
unutulmaz çalışma için 
teşekkür ediyoruz. 

Vahit TUNALI haber ‘DEN 

ÖZEL SAYI 

GAZETEMİZ 100. YILA ÖZEL SEKİZ SAYFALIK  BİR BASKI YAPTI 

vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com 

Yayın hayatına başladı-
ğından bu yana birçok 
ilke imza atan gazetemiz 
bu kez de 19 Mayıs 
Özel Sayısıyla okurla-
rıyla buluştu. Daha önce 

de 18 Mart Özel Sayı-
sıyla gündeme gelen 
gazetemiz ilklere imza 
atmaya bundan sonra da 
devam edecek. Sekiz 
sayfalık 19 Mayıs özel 

sayısı renkli ve siyah 
beyaz baskılarıyla Genç-
lik Haftasında okuyucu-
larıyla buluştu. 

KISA FİLM YARIŞMASINDA BİRİNCİLİK 
 

 

 

 

‘19 MAYIS RÖPORTAJLARI’ 
19 Mayıs’ın 100. yılında okulumuzda düzenlenen kısa film yarışmasın-
da 10/C sınıfı öğrencilerinin  çektikleri film birinci oldu. 

Düzenlenen 
kısa film yarış-
masında arka-
daşlarımız 
Ömer Gök-
berk Gök, Ar-
da Büyükyurt 
ve Burak Bu-
lut çektikleri 
19 Mayıs Rö-

portajları adlı 
filmleriyle bi-
rinci oldular. 
Arkadaşlarımız 
başarı belgesiy-
le ödüllendiril-
diler. Kendileri-
ni tebrik ediyo-
ruz. 

ARKADAŞLARIMIZA TEŞEKKÜRLER 

Okulumuzda düzenlenen resim, şiir, kompozisyon yarışmalarına arka-
daşlarımız yüksek katılım gösterdi. 

Okulumuz bünyesinde 
yapılan 19 Mayıs konulu 
resim şiir kompozisyon 
yarışmaları arkadaşları-
mız tarafından  büyük 
ilgi gördü.19 Mayıs Özel 

sayımızda yer verdiği-
miz çalışmalardan dolayı 
arkadaşlarımıza teşekkür 
ediyoruz. 
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O SES VAHİT TUNA 
Okulumuzda, müzik öğretmenimiz Ayşenur Erdem Ergun tarafından başlatılan ve ge-

leneksel hale gelen  O Ses Vahit Tuna şarkı yarışması finali bu yıl da nefes kesti. 

Bu yıl  dördüncü-
sü düzenlenen  O 
Ses Vahit Tuna 
şarkı yarışması 
büyük heyecana 
sahne oldu. On 
altı yarışmacıyla 
başlayan yarışma 
daha sonraki ele-
me turunda 13 
yarışmacıyla de-
vam etti. Bir son-
raki turda ise fi-
nale 6 yarışmacı 
kaldı. Nursena 
Öztürk, Gülcan 
Ersöz, İlknur Ka-
ya, Nilhan Kara-

göz, Merthan De-
de ve Rumeysa 
Mutlu’dan oluşan 
finalistler yarış-
manın finalinde 
yeteneklerini ser-
gilediler. İlk tur-
larda jüri üyeleri 
Mithat Turan, Ni-
lüfer Borluk, Ye-
liz Ulusoy ve Be-
tül Kurtoğlu oldu. 
Finaldeki jürileri 
ise Cevatpaşa Or-
taokulu müzik 
öğretmeni Sühey-
la Gergin, öğret-
menlerimiz Aslı 

Gürbüz, Filiz Ay-
dın  ve Ayşenur 
Erdem Ergun’dan 
oluştu.  
Oldukça çekişme-
li geçen finalin 
ardından Mert-
han Dede birinci, 
Nilhan Karagöz 
ikinci ve Nurse-
na Öztürk üçün-
cü olarak bu yılki 
O Ses Vahit Tu-
na’da ipi göğüsle-
diler. Kendilerini 
tebrik ediyoruz. 

Hilal Gökçeoğlu programın su-
nuculuğunu yaptı 

vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com 

 

 

Bir  
Ayşenur Erdem 
Ergun 

yapımı 

İLK DÖNEM PERU 
 

 

 

İKİNCİ DÖNEM DUBAİ 

Okulumuzun küresel çaptaki elçisi Ayşe Özge 
Küpeli dünyayı gezmeye devam ediyor.  

Müdür yardımcımız 
Ayşe Özge Küpeli ilk 
dönemki Güney 
Amerika ziyaretinden 
sonra ikinci dönem 
de Birleşik Arap 
Emirlikleri’nin baş-
kenti Dubai’ye bir 
gezi gerçekleştirdi. 
Son yıllarda artan 
popülaritesiyle dün-
yanın  cazibe merkezi 
haline gelen Dubai 
bu kez de müdür yar-
dımcımızı ağırlamış 
oldu. Küpeli gazete-

mize yaptığı açıkla-
mada, yerli nüfusu-
nun çok az, genellikle 
göçmenlerin ve tu-
ristlerin ağırlıklı ola-
rak bulunduğu Du-
bai’de farklı kültür ve 
yaşam tarzlarına aynı 
anda şahit olunabile-
ceğini belirtti. Dün-
yanın en yüksek bi-
nası Burç el Hali-
fe’den selfi yapmayı 
da ihmal etmeyen 
müdür yardımcımıza, 
hoş geldiniz, diyoruz. 

ARİSTO’NUN İZİNDE 
 

ASOS GEZİSİ 

Felsefe öğretmenlerimiz Nilgün Tural ve Hatice Çakıroğlu yerin-
de öğrenelim diyerek bir grup arkadaşımızı Asos’a götürdüler 

4006 Tübitak 
Fuarı kapsa-
mında Ça-
nakkale böl-
gesinde yaşa-
mış antik fi-
lozofların 
tanıtılması 
adlı çalışma-
ya paralel 

olarak Asos’a 
bir gezi ger-
çekleştirildi.  
Felsefenin 
temellerinin 
atıldığı bölge 
arkadaşları-
mız tarafın-
dan gezildi. 
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VAHİT TUNA’DAN BAŞARI ÖYKÜLERİ 
Vahit Tuna’dan Başarı Öyküleri köşesinde bu sayının konuğu 2004 mezunlarımızdan Bulut Eczanesinin sahibi Alperen Bulut.  
Muhabirimiz ve kulüp başkanımız Hilal Gökçeoğlu sordu,  Alperen Bulut tüm içtenliğiyle cevapladı. 

SATRANÇTA  DERECEYE GİRDİK 

Okul sporları çerçevesin-
de ilimizde düzenlenen 
satranç turnuvasında er-
keklerde  il ikincisi, kızlar 
kategorisinde ise il üçün-
cüsü olarak turnuvayı ta-
mamladık. Arkadaşlarımı-
zı başarılarından dolayı 
tebrik ediyoruz. Öğretme-
nimiz Çiğdem Çelik ne-
zaretinde katıldığımız tur-

nuvada erkek takımımız, 
Ahmet Enes Ergin, 
Emirhan Tosun, Ömer 
Adıyaman, Dursun Ber-
ke Ustabaş ve Berke 
Sandal’dan; Kız takımı-
mız ise, Zevcannur Mut-
lu, Doğa Başaran, Meli-
ke Coşkun, Buse Ay ve 
Serra Ünsal’dan oluştu.  

 

 

BAŞSAĞLIĞI 

 

Okulumuz öğretmenlerinden 
Halil Kaltuş’un annesinin 
vefatını üzüntüyle haber al-
dık. Öğretmenimizin annesi-
ne Allah’tan rahmet, öğret-
menimize ve yakınlarına 
başsağlığı diliyoruz. 
 

 

Vahit TUNALI haber  
 

Okulumuzda hangi yıllar arasında eği-
tim gördünüz? 

O zamanki adıyla Milli Piyango Anadolu 
Lisesine 1998’de girdim. 2004 yılında da 
mezun oldum. O zaman okulumuz ilko-
kuldan sonra öğrenci kabul ediyordu. 
 

Okulumuzda eğitime başladığınızda 
neler hissetiniz? 

Gerçekten heyecan vericiydi diyebilirim. 
Ortaokul çağında öğrenim gören öğren-
cilerdik. Dolayısıyla üst sınıflarla ara-
mızda ‘çaylak’ konusu sıkça geçerdi. 
Fakat bu konu dostane bir şekilde dile 
gelirdi. Ayrıca Almanca derslerimize 
Alman hocaların gelmesi oldukça ilgimi-
zi çekmişti. 
 

Eğitim süreciniz boyunca okulumuzun 
sizin için en büyük avantajı neydi? 

Vahit Tuna Anadolu Lisesi çok sosyal 
bir okul. Spordan sanata her alanda hobi-
lerinizi destekleyen bir okul. Bu anlamda 
okulum sosyalleşmemde ve beşeri ilişki-
ler kurmamda bana çok yardımcı oldu. 

Kendinizi lise yıllarında nasıl bir öğren-
ci olarak tanımlarsınız? 

Lise yıllarımda her zaman çalışkan bir 
öğrenci oldum. Ne istediğimi  daima 
bilerek çalıştım ve belirlediğim hedeflere 
ulaştım. 
 

Okulumuz size neler kattı? 

Okulum benim için her zaman itici bir 
güç oldu. Bu güç gelecekte hem şehrime 
hem de ülkeme faydalı bir birey olma 
yolunda beni tetikledi. Ayrıca okulum 
yepyeni hobiler edinmemde belirleyici 
oldu. 
 

Unutamadığınız anılarınız ve öğretmen-
leriniz var mı? 

Mezuniyet günümüzü hâlâ unutmam. 
Organizasyondan tüm arkadaşlarımız 
etkilenmiştik. Çoğu öğretmenimle aram 
iyiydi, hepsine ayrı ayrı değer veririm 
ama edebiyat öğretmenlerim Aynur Özer 
ve Neslihan Uğur unutamadığım öğret-
menlerimdendir. 
 

Kendi döneminizdeki arkadaşlarınızla 
bağlarınız devam ediyor mu? 

 

Tabi ki. İlişkilerimiz hemen hemen hep-
siyle devam ediyor. Hatta  en yakın arka-
daşlarımın lise arkadaşlarım olduğunu 
bile söyleyebilirim.  
 

Vahit Tuna’da eğitim gören arkadaşla-
rımıza tavsiyeleriniz nelerdir? 

 

Okulumuzun her anlamda kıymetini bi-
lin ve çok çalışın. Gelecekte en güzel ve 
refah içindeki yıllarınız için okulumuzda 
bulunduğunuz süre içerisinde  dişinizi 
sıkın. 
 

Bize zaman ayırdığınız için Vahit TU-
NALI haber   olarak çok teşekkür ediyor 
ve okulumuzu ziyarete de bekliyoruz.  
 

Ben de teşekkür ediyor ve 
başarılar diliyorum. 

‘OKULUM BENİM İÇİN İTİCİ BİR GÜÇ OLDU’ 

ALPEREN BULUT 
Hilal  
GÖKÇEOĞLU 

ANNELER GÜNÜ SÜRPRİZİ 
 

Mezun öğrencileri-
miz tarafından mü-
dür yardımcımız 
Ayşe Bulan’a duy-
gulandıran bir ziya-
ret gerçekleştirildi. 
Anneler gününde 
geçekleşen ziyaret-
te mezun öğrenci-
lerimiz Ayşe Bu-
lan’ın elini öperek 
anneler gününü 
kutladılar. Öğrenci-
lerimiz, kendilerine 
yıllardır annelik 
duygusuyla yakla-
şan Ayşe Bulan’a 
minnettar oldukla-
rını belirttiler. 

 

 

NİCE YILLARA 

BETÜL KURTOĞLU 

Geçtiğimiz günlerde mate-
matik öğretmenimiz Betül 
Hanım’ın doğum günüydü.  
Bu münasebetle müdür yar-
dımcımız Ayşe Bulan Betül 

Hanım’a siyah inci bir kolye 
hediye etti. Editörümüz Er-
san Özen ise kendisine, arka 
bahçede yetişmiş organik bir 
çiçek takdim etti. 
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MİRAS DEĞİL MÜZİKALİTE 

Arkadaşlarımız Çanakkale il genelinde düzenlenen Çanakkale Belediyesi 15. Liselerarası Popüler Müzik yarışmasında 1. oldu. 

Şef Filiz Aydın yönetimindeki 
müzik ekibimiz İŞDAŞ Kongre 
Merkezinde düzenlen müzik yarış-
masında on bir okul arasından ya-

rışmayı birinci sırada tamamlaya-
rak büyük bir başarıya imza attı. 
Son zamanlarda müzik alanında 
oldukça ilerleme kaydeden okulu-

muzun başarısı tüm Vahit Tuna 
Anadolu Lisesine büyük gurur ya-
şattı. kendilerine teşekkür ediyo-
ruz. 

 

‘KAÇMA ŞANSI YOKTU’ 
Jüri üyeleri arasında gençler 
arasında oldukça popüler bir 
grup olan Zakkum Grubunun 
üyeleri de vardı. Arkadaşlarımız   
Wicked Ones ve Vazgeçtim 
Dünyadan adlı şarkıları seslen-
dirdiler. Solist Doğa Gökbay-

rak ve dokuz kişilik ekibimiz  
izleyicileri ve jüri üyelerini et-
kilemeyi başardılar. Gelen bi-
rinciliğin ardından Filiz Aydın, 
‘Birinciliğin bizden kaçma ihti-
mali yoktu, uzun süredir peşin-
deydik’  dedi. 

 

FİZY MÜZİK YARIŞMASI 
Vahit Tuna Anadolu Lisesi Rock Grubu , İzmir’de düzenlenen 22. Liseler 
Arası Müzik Yarışmasında okulumuzu temsil etti. 

Arkadaşlarımız Wic-
ked Ones adlı şarkıyla 
katıldıkları yarışmada 
oldukça etkili bir sunu-
ma imza attılar. Şef 
Filiz Aydın, solist Do-
ğa Gökbayrak ve  enst-
rüman başındaki arka-
daşlarımızı gösterdik-
leri performanstan do-
layı kutluyoruz.                        

Kazananının internet 
üzerinden yapılan oyla-
malarla belirlendiği 
yarışmaya Vahit Tuna 
Anadolu Lisesi öğren-
cileri olarak yüksek 
destek verdik. Gönül-
lerde birinci olsak da 
internet oylamasında 
birinci olamadık. Yine 
de en iyisi bizdik. 

 

 

19 MAYIS’TA  

SAHNE ALDIK 

Okulumuzun rock gru-
bu 19 Mayıs Atatürk’ü 
Anma Gençlik ve Spor 
Bayramı etkinlikleri 
çerçevesinde kordonda 
mini bir konser vererek 
bu anlamlı güne okulu-
muz adına katkı sağla-
dı. Müzik öğretmeni-
miz Filiz Aydın ve ar-
kadaşlarımızı kutluyo-
ruz. 

Vahit Tuna Anadolu Li-
sesi Korosu 19 Mayıs 
etkinliklerinde Boğaz ve 
Garnizon Komutanlığı 
Bandosu ile birlikte Ça-
nakkalelilere eşsiz bir 
konser verdi. Konserde 
müzik öğretmenimiz Fi-
liz Aydın da Mazi Kal-
bimde Bir Yaradır adlı 
şarkıyı solo olarak ses-
lendirdi.  Tebrikler. 

Okulumuzun müzik korosu Çanakkale il genelinde düzenlenen Korolar Festivaline 
damga vurdu. Bu yıl 29 koro 1200 koristin katıldığı festivalde koromuz toplamda 
biri akademik dört ödül aldı.       

Müzik öğretmenimiz  Filiz Aydın 
yönetimindeki koromuz geçen yılın 
başarısını tekrarlayarak festivalden 
dört ödülle döndü.  
Koromuz; Genel izlenim başarı ödü-
lü,   Sololu yapıt seslendirme başarı 
ödülü, Erdoğan Okyay şarkılarını 
seslendirmede başarı ödülü, Piyano 
eşlikli düzenlemede başarı ödülü ala-
rak bu alanda yakalanması güç bir 
başarıya imza attı. Teşekkürler... 

KOROLAR FESTİVALİNDE 4 ÖDÜL! 
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          sayfası 
 

Arkadaşlarımızın ve öğretmenlerimizin bazı çalışmalarına yer verdiğimiz sanat sayfamız sizlerle 

Fatma Münevver Akyol– DÜŞ 

       AĞLAMAK– Dilek KUTLU 11-D 

 

       Ağlamak, zayıflık gibi görünür kimileri için. En çaresiz kaldığın anlarda,  yapacak bir şeyinin ol-
madığı zamanlarda sarılırsın çünkü ona. Budur ağlamayı zayıflık olarak görenlerin gerekçesi; ancak 
böyle düşünen insanların atladıkları bir nokta vardır. Ağlamak, kalbin katılaşmadığının bir göstergesi-
dir. Bizi üzen kişilere veya olgulara karşı nefret ve kinle dolu olup bunları sürekli içimize atarak dışa-
rıya vuramamakla katılaşır kalp. Ağlamaktır; o nefret ve kini söküp atan, kalbi temizleyen. 
"Gözyaşının bile görevi varmış, 
ardından gelecek gülümseme için 
temizlik yaparmış" der Mevlâna. 
İşte o gözyaşıdır tüm üzüntülerini 
noktalayıp yeni gülümsemelere ka-
pı açan. İşte o gözyaşıdır yarına 
dair umutlarını tekrar yeşerten... 
       Özel şeydir ağlamak, hiç kim-
senin erişemediği yüreğini sarıp 
sarmalar gözyaşlarıyla. 
       Etrafınızda ağlayan birine rast-
ladığınızda yüreğiniz burkulur bel-
ki; ama üzülmeyin. Aksine bu, o 
insanın kalbinin katılaşmadığına bir 
işaret olduğundan sevinin. Yadırga-
mayın gülmek kadar doğal bir olgu 
olan ağlamayı. Yaşam mücadeleni-
zin en büyük zafer şiarıdır o. Müzeyyen Suneren—GÜZ YANSIMALARI 

MEVSİMLERİN EN GÜZELİ– ZEYNEP ZİNDAN 10 B 

 

Desem ki vakitlerden bir nisan akşamdır 

Rüzgarların en ferahlatıcısı senden esiyor. 
Çiçeklerin türlü renkleri birbirine karışıyor 
Kuşlar cıvıl cıvıl, şarkılar söylüyor 
Sen varsın ya yanımda, ilkbaharın bu neşesi ondandır. 
 

Desem ki vakitlerden bir temmuz sabahıdır. 
Dağların ardındaki portakalın rengi ortaya çıkıyor 

Balıklar sevinçle bir oraya bir buraya zıplıyor 

Sanki kardeş olmuş güneşle gökyüzü, sımsıcacık ısıtıyor 

Sen sarıyorsun ya kalbimi, yazın bu samimiyeti ondandır 
 

Desem ki vakitlerden bir ekim akşamdır 
Yapraklar ağaca küsmüş, sarılı turunculu yerlere saçılıyor 

Gök kızmış birilerine, etrafa korku salıyor 
Penceredeki damlalar teker teker yere düşüyor 
Sen bir tek beni seviyorsun ya, sonbaharın kızması ondandır. 
 

Desem ki vakitlerden bir şubat sabahıdır 
Sular buz tutmuş, ışıl ışıl parlıyor 
Kar tanelerinin desenleri etrafı süslüyor 
Sanki melekler inmiş yeryüzüne, her yer bembeyaz görünüyor 

Sen benimsin ya, tüm mevsimlerin güzelliği senden geliyor. 

 

BENİM ÖĞRETMENİM 

 

Ne ders anlatıyor 
Ne not aldırıyor 
Sonra da her gün 

Yeni bir sınav yapıyor 
 

Uyumuyorum bütün gece 

Çalışıyorum durmadan 

Ne saçımı okşuyor 
Ne yüz veriyor. 
 

 

CENNET 

 

Cennet için bütün çaba 

Camilerde ezanlar, 
Vakit vakit namazlar, 
Haclar, kurbanlar… 

 

Uzun yolu seçmiş ümmet 
Gözlerini açtığında açılır kapıları 
-her sabah- 

Attığın adımla başlar cennet... 
 

İKİ ŞİİR– ERSAN ÖZEN  Edebiyat Öğretmeni / editör  

KARDELEN—FATMA ASLAN 12 D 

 

Yürüdüm... 
Bomboş yollarda çivilere basa basa 

Aldım elime küçük bir taş  

Sardım, sarmaladım. Üşümesin! 
Bilirsin ki  
Kardelenler çıkar gün yüzüne de  

Kalır taşlar kar'ın altında  

 

Konuştum... 
Sırtında bavulu  

Yavaş yavaş şehri terk eden kaplumbağayla, 
Sanki bir gün ömrü kalmış gibi 
Telaş içinde uçan kelebekle. 
Seslendim... 
Sokağın bir ucundan diğer ucuna 

sonra koştum, 
yaklaştığımı hissettikçe ufuğa 

 

Ben paraladım kendimi  
Paralandı üzerinde yaşadıkça dünya 

GENÇ OLMAK  SUDE BOZKURT 12E 

         
       Büyümek, hayatı tatmak için yanıp tu-
tuşmak ve elin yandıkça gelen kül olma 
korkusu. Ufacık engellerde bile bocalamak, 
içten içe yorganların altına sığacak kadar 
küçülmek istemek. 
        Zor şey genç olmak özellikle de içinde 
seninle büyüyen biri varsa. Tüm o beklenti-
lerin dışında bir de içindeki kişiyle tanış-
man gerekir, gerçek kimliğini bulman . Oy-
sa ne kadar da kolay görünürdü filmlerde ya 
da yaşı geçmiş insanların eski anılarında. 
En kötüsü de ismi olmaması bu duygusal 
karmaşaların, ismi olmadığı için de yok sa-

yılması 'ergenlik' deyip geçilmesi. Yeri gel-
diğinde içine sığamayan ruhunun en zaman-
sız anda ufalması, gerçekten tüm bunları 
biyolojik bir terimle basitleştirmek hakaret 
sayılmalı. Ah, bir de soruyorlar 'Ne olacak-
sın sen?' diye. Ben şu an neyim ki? Elbette 
ki  bir gün bulacaksın ne ya da kim olduğu-
nu, tabi bulunabilen bir şeyse, ama o gün 
geldiğinde artık genç olmayacaksın. Hayatı-
nı tek renge indirgediğinde, o renk tenine 
ne kadar uygun olursa olsun, bir daha gök-
kuşağını aynı şekilde göremezsin ve evet 
işte o zaman büyüdüm diyebilirsin.   
       Gerçekten zor genç olmak ama buna 
değmeyeceğini söyleyemezsin. 

FULYA BAYKAL 10 B 
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TAM SAYFA ÇENGEL BULMACA 
Hedefi 
şaşırma 

Halk ağ-
zında şarkı 
söylemek 

Veri 
 

Zemine 
paralel 

Doğu Slav 
halk 

 

Çok büyük 

Küçük vapur 

Tıpta 

pamukçuk 

Yumurtalı 
süt tatlısı 

Birbirinden 
uzaklaşan 
çizgiler 
Kadın süs 

boyası 

Kulplu bardak 

 

 

Büyük sergi 

Baba, cet 
 

Akıllıca  

Yapım 

 

Metal olma-
yan element 

Teras 

 

Boya in-
celtici sıvı 

Dinlence 

 

 

Önce karşıtı 

Mevki kat 
 

Olumsuz  

Sodyumun 
simgesi 
 

Rutubet  

Halk ağ-
zında 
akarsu 
yatağı 

     
     Son  

 

Halk ağ-
zıyla ördek 

Mektıup 

Pusula 

Bir iç or-
gan 

Tümör  
 

Halk ağzıy-
la reçine 

Hahniyum 
simgesi 
 

Yapıştırıcı 
madde 

Futbol 
sahası 

 

Zaviye  

Bir iskam-
bil kağıdı 

 

Miras 

 

 

Tanrı  
tanımaz 

(mecaz) ilgi, 
özen 

Tulyumun 
simgesi 

Ödenti 
 

Temel, 
esas 

Niyobyum 
simgesi 
 

İnce urgan 

Kasların 
kasılması 

Parasal 
 

Neon sim-
gesi 

Yelkenli 
yük gemisi 
 

ses 

Kutsal 
pınar 
Bir salon 
dansı 

Küçük  
limon 

 

Yiyecek  

Bir tür 
üzüm 

Teşbih 
parçası 

İnleme 

 

(coğrafya) 
 Engece 

Gözde ağ 
tabaka 

Oto numara 
kevhası 

Sohbet et-
mek 

(halk) dağ-
dan inen sel 

Okuyucu 

 

Sanı  

Radyunum 
simgesi 
 

donanma 

Amudi  
 

Kendisiyle 
konuşulan 

Rica etmek 

Arzu et-
mek 

Muhtelif  

 

Sanki  

 

Bir ağırlık 
birimi 

Argoda 
boşa çıkar-
ma 

Mide 

 

Hintli bir 
toplıuuk 

Slayt 
 

ikiyüzlülük 

Değerini 
yitirmiş mal 
Mezar san-
dığı 

Uzun yap-
raklı palmiye 

 

Çok rastla-
nan 

Futbolda 
yumuşak 
vuruş 

Şimşek  
 çakmak 
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YUKARDAN AŞAĞI 

1492 yılında keşfedilen kıta. 
 

ZOR!
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VAHİT TUNA AMBARGOSU 

KUPALARA 

İlimizde yapılan Okul Sporları mücadelelerinde vahit Tuna Anadolu Lisesi katıldığı maçlardan yine kupalarla döndü. 

BADMİNTON GERÇEĞİ 
Badmintonda yıllardır 
süren başarı çizgimiz bu 
yıl da değişmedi. Okul 
sporları organizasyonu 
çerçevesinde yapılan mü-
sabakalarda bu yıl da 

okulumuz  dereceye gir-
di. İl çapında yapılan 
maçlarda erkek takımı 
şampiyon oldu. Kızlarda 
ise zorlu geçen mücade-
lelerin ardından takımı-

mız il üçüncüsü olarak 
büyük bir başarıya imza 
attı. Arkadaşlarımızı ve 
öğretmenimiz Hüseyin 
Sözeri’yi tebrik ediyo-
ruz. 

PASTA KESTİLER 

Çeşitli spor 
dallarında üst 
üste gelen 
başarılar son-
rasında okul  
müdürümüz 
Cemal Kor-
kut ve Okul 
Aile  Birliği 
yarışmalara 
katılan arka-
daşlarımıza 
müdür oda-
sında pasta 
ikramında 
bulundular. 
Öğrencileri-
mizin moti-
vasyonuna 
yönelik bu 

organizasyo-
nun ardından 
okul müdürü-
müz Cemal 
Korkut, her 
başarının 
mutfağında 
büyük uğraş-
lar olduğunu 
belirterek bu 
uğraşların 
başarıyı bera-
berinde getir-
diğini söyle-
di. Arkadaş-
larımıza bun-
dan sonraki 
etkinliklerde 
de başarılar 
diledi. 

BASKETTE 3’LÜK 
Okul Sporları yarışma-
larında arkadaşlarımız 
B Genç Erkekler kate-
gorisinde il üçüncüsü 
olarak turnuvayı ta-

mamladılar. Okulumu-
zu başarıyla temsil ede-
rek okulumuzun müze-
sine bir kupa daha ka-
zandıran basketbol ta-

kımımızı ve  beden eği-
timi öğretmenimiz Hü-
seyin Sözeri’yi tebrik 
ediyoruz.  

A SINIF BAŞARI 

vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com  vahittunagazete@gmail.com 

Okul sporları yarışmala-
rında okulumuzu temsil 
eden A Genç Erkek Bas-
ketbol takımımız yapı-
lan karşılaşmaların ar-
dında il ikincisi olarak 

büyük bir başarıya imza 
attı. Antrenör Hüseyin 
Sözeri yaptığı açıklama-
da birincilik için müca-
dele verdiklerini belirte-
rek bazı küçük eksiklik-

lerden dolayı ikinciliğe 
razı olduklarını belirtti. 
Biz de arkadaşlarımızı 
tebrik ediyoruz. 

       
ENERJİ KAYNAĞI 

Hüseyin Bey’in 

DURU 
Beden eğitimi 
öğretmenlerimiz 
yıl boyunca ka-
tıldıkları yarış-
malardan madal-
yalarla dönmeyi 
başardılar. Nebi-
be Duygulu, 
Meryem Turgut 
ve Hüseyin Sö-
zeri bu yıl başa-
rılarına yenileri-

ni eklediler. Hü-
seyin Bey’in ayrı 
bir motivasyonu 
olduğunu bu 
fotoğrafa ulaşa-
rak fark ettik. 
Hüseyin Bey 
torunu Duru ile 
kupaların sefası-
nı sürüyor. Nice 
başarılara... 
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Ramazan Ayında Spor ve Beslenme Kısa Sürede En 
Çok Kalori Yaktıran Egzersizler 

 

Ramazan ayında beslenmemize özellikle dikkat etmeli-
yiz. Sahurda ve iftarda çok tuzlu, salçalı, yağlı, ağır ye-
meklerden kaçınmalıyız, hamur işi ve kızartma yememe-
liyiz. Öğünlerimiz sağlıklı şekilde hazırlanmış protein 
ağırlıklı besinlerden oluşmalı, et, tavuk, balık, yumurta, 
peynir vs. Ancak pişirilme şekilleri önemli: fırında, haşla-
ma veya ızgara yapılmalı. Peki neden protein? En önemli 
unsur sindirimin daha geç olması/ uzun süre midede yer 
kapladığı için tok tutması, yeni hücre-kas gelişimini des-
teklemesi. 
Sahurda uyku bölüneceği için, kısa sürede tekrar uykuya 
dalma ihtiyacı oluşacaktır, bu durumda ayran ve yoğurt 
tüketimi de önemli bir unsur. Ayrıca protein yanında ko-
lay sindirim ve rahat uyku için muhakkak bol yeşillik ol-
malı. İftar ve sahur arası bol su içmeyi asla ihmal etmeye-
lim.  
Peki sporu ne zaman yapacağız? Aslında uzun süren aç-
lıkla spor yapılmaz. Sadece fırsat buldukça çok yorulma-
dan 30-45 dakika arası yürüyüşler yapabilirsiniz. Bunun 
zamanı da iftardan bir saat önce olmalı, çünkü hemen ar-
dından yemek ve su var. İftardan 1-1,5 saat sonra da hafif 
yürüyüşler ve esnetme çalışmaları yapılabilir. Ancak Ra-
mazan ayı boyunca bedeni çok yormamakta fayda var. 
Hayırlı ramazanlar… 

Gelelim bir diğer konumuza; günümüzün hızlı ve yoğun 
iş temposunda egzersiz ve spora vakit ayırmak güç olabi-
liyor. Peki spora ayrılabilen süreyi daha keyifli ve verimli 
hâle nasıl getirebiliriz? Aşağıda tüm vücudu çalıştıran ve 
en çok kalori yaktıran egzersizleri sıraladım. Bunlardan 
bir veya birkaçını seçerek kendi antrenman programınızı 
oluşturup, ne kadar kalori yaktığınızı hesaplayabilirsiniz. 
 

Aşağıda 1 saat süreli egzersizlerle yakılan kalori miktar-
ları verilmiştir: 
1-Tempolu yürüyüş= 391 kalori 
2-Bisiklet sürme= 364 kalori 
3-Voleybol oynama= 364 kalori 
4-Basketbol oynama= 728 kalori 
5-Doğa yürüyüşü= 546 kalori 
6-Yüzme= 528 kalori 
7-Tenis= 728 kalori 
8-Eliptik bisiklet= 455 kalori 
9-Buz pateni= 637 kalori 
10-Direnç egzersizi (reformer pilates veya ağırlık çalış-
ma)= 455 kalori 
11-Kayak= 391 kalori 
12-Yoga= 228 kalori 
10 dakika sürekli yapılan egzersizlerle, yakılan kalori 
miktarları da şu şekildedir: 
1-Hızlı koşu= 117 kalori 
2-Aerobik çalışma= 92 kalori 
3-Basketbol= 95 kalori 
4-Bisiklet binme= 92 kalori 
5-Yüzme= 85 kalori 
6-Eliptik bisiklet= 105 kalori 
7-İp atlama= 87 kalori 
8-Sprint ve şınav = 130 kalori 
(1 dakika hızlı koşu, 1 dakika şınav şeklinde 10 dakika 
tamamlanır.) 
Ayrıca squat, lunge, plank, köprü gibi hareketler de  hem 
tüm vücudu çalıştıran hem yüksek kalori yaktıran egzer-
sizlerdir. 
Bunlardan birini veya birkaçını seçerek kendi antrenman 
programınızı oluşturup, yaktığınız kalorileri hesaplayabi-
lirsiniz. Hayatınızdan hareket ve sağlık eksik olmaması 
dileğiyle… 
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NEBİBE DUYGULU 

RAMAZAN VE BESLENME            

BAYRAK YARIŞINDA İKİNCİLİK 

19 Mayıs Genç-
lik Haftası etkin-
likleri çerçeve-
sinde düzenlenen 
4*100 bayrak 
yarışlarında oku-
lumuz öğrencile-
ri il ikincisi ola-
rak madalya ka-

zandılar. Beden 
eğitimi öğretme-
nimiz Nebibe 
Duygulu ve ar-
kadaşlarımızı 
kazandıkları ba-
şarıdan dolayı 
kutluyoruz. 

HENTBOLDA KUPA 

Okul sporları çerçevesinde 
yapılan Hentbol müsaba-
kalarında okulumuzun ta-
kımı turnuvayı üçüncülük-
le tamamlayarak kupayı 
müzemize kazandırdı. 
Antrenör Nebibe  Duygu-
lu’yu ve arkadaşlarımızı 
tebrik ediyor başarılarının 
devamını diliyoruz. 

 

TENİS’TE İL ÜÇÜNCÜLÜĞÜ 

Tenis takımımız 
okul sporları mü-
cadelelerinde tenis 
branşında da ter 
döktü. Yapılan 
karşılaşmalar so-
nucunda takımı-

mız il üçüncüsü 
olarak kupa alma-
ya hak kazandı. 
Antrenör Hüseyin 
Sözeri’yi ve arka-
daşlarımız tebrik 
ediyoruz. 

BİR KUPA DA 

VOLEYBOLDAN 

Okul sporları karşı-
laşmalarında B Genç 
Voleybol Kız takı-
mımız il üçüncüsü 
olarak turnuvayı ku-
payla kapatma başa-
rısı gösterdi.  Antre-
nör Hüseyin Söze-

ri’yi ve B Genç Kız 
Voleybol takımımız-
da görev alan arka-
daşlarımızı kutluyo-
ruz. 
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BAŞARI 

 Nasıl başarılı oluruz? Gerçek başarı nedir? 
Başarıya nasıl bakarsanız bakın. Bir meslek, bir iş. 
İyi yaptığınız bir şey olmalı. Ne olduğu size bağlı. 
Başarı bir şeyi iyi yapabilmek, yaparken de haz 
almak. Başarı sadece düşünerek olmuyor tabi. Zih-
ninizi ona göre organize etmeniz gerekir. Bildiğim 
kadarıyla şöyle; 
 Başarılı insanların her şeyden önce bir he-
defleri vardır. Hedefleri lafta konulan bir hedef 
değildir. Zihinlerinde bu hedefi adeta yaşarlar.  
Hedef gerçekleştiği zaman duyacakları gururu, 
mutluluğu hazzı bugünde yaşarlar.  Hedefi hiçbir 
zaman unutmaz, hedefin içinde yaşarlar. Zihinleri-
ni hedefle organize eden kişi tabi ki motivasyon 
sağlamıştır.  En  iyi motive olan kişiler gelecekte 
yaşayan, gelecekteki kazançları için bugündeki 
bazı zevklerini, anlık eğlencelerini erteleyebilen-

dir. Bunu çocukluklardan beri öğrenmişlerdir. Bu 
motivasyon kişiye büyük bir enerji verir. İşte bu 
enerji sayesinde irade gösterir ve çalışma azmini 
sağlar.  
 Başarılı insanların mutlaka bir “yapılacak 
işler listesi” vardır. Hayatı geldiği gibi yaşamazlar. 
Kontrol mekanizmaları gelişmiştir. Biz buna disip-
lin diyoruz. Bunun tam tersi ise akışa bırakmaktır. 
Hedefe ulaşmak için işleri, olayları, yapılacakları 
akışa bırakan kişi başarılı olamaz. Yani KONT-
ROLCÜ zihin yapısı başarılı insanların temel ola-
yıdır. Neyi kontrol ederler; hedefe ulaşmak için 
yapılacak işleri devamlı kontrol ederler. Belli bir 
sırada bırakmadan, ertelemeden, bahaneler bulma-
dan bu liste üzerinden sırayla ilerlerler. Bu ister 
bir yönetici olsun, ister bir öğrenci olsun, isterse 
de bir esnaf. Disiplin ve kontrol ederek ilerleme 
hedeften sonra, hedefle beraber ilerleyen ikinci 
önemli adımdır. 
 Büyük ve nihai hedefi hiç unutmadan bu 
yolda kendilerine ufak ufak ara hedefler koyarlar. 
Bir dereden karşıya geçmek isteyen birinin  dere 
üzerine küçük taşlar koyarak bunlara basa basa 
ilerlemesi gibi. Yaptıkları işlerde, ulaştıkları hede-
fi geride bırakırken öğrendikleri unutmazlar. Bu 

yolda yapamadıkları, becermedikleri olacaktır. 
Ama  bunlara takılmazlar. Başarısızlıklarında takı-
lıp kalmazlar. Yapamadıkları şeyleri, konuları ke-
nara ayırırlar yollarına devam ederler. Bu kenara 
ayırdıkları daha zor konular için ayrı bir zaman 
ayırıp gerekirse yardım alıp, kaynaklarını kullanıp 
çözmeye çalışırlar. Bir zorlukla karşılaştığında 
bunu kenara ayırıp yoluna devam edemeyenler ve 
bu yüzden başarıya ulaşamayanlar oldukça çoktur.   
 Özet olarak ulaşılabilir ve seni mutlu ede-
cek hedefi bulmak bu motivasyonu getirir. Bu yol-
da ilerlerken mutlaka bir “yapılacak işler listesi” 
oluşturmak. Küçük hedeflerle ilerlemek. Başarısız 
olunca pes etmemek ve devam etmek. Düştüğünde 
ders çıkararak yeniden ayağa kalkmak. Başka in-
sanların değil senin yönettiğin ve kontrol ettiğin 
bir iş ve zaman planlamanın olması. İşte başarılı 
insanların en temel özellikleri ve olayları yönetme 
bicimi. Siz de başarısızlıklarınıza bir de bu gözden 
bakarsanız belki nerede takıldığınızı görebilirsiniz.  
Görüşmek üzere…. 
 

Kaynak: Tamer DÖVÜCÜ, Optimum Denge Mo-
deli. 
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