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Vahit TUNALI haber ihbal' hattl:

vahittunagazete@gmail.com

Vahit Tuna Anadolu Lisesinin tiim Yayinlanmasini istediginiz c¢alis-
ogrencileri artik gazetemizin mu- malarinizi; haber ve fotograflar
habiri. Okulumuzun yayin organi adresimize ulastirin, biz de yayin-
olan Vahit TUNALI haber ‘€ ulasmak layalim. Vahit TUNALI haber

artik ¢ok daha kolay.
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TUBITAK 2019

Tiibitak 4006 Bilim Fuar1 14 Mayis’ta okulumuzda gerceklestirildi. Ogretmenlerimiz rehberligin-
de sergilenen 22 proje misafirlerimiz ve arkadaslarimiz tarafindan biiyiik ilgiyle karsilandi.

BiR DONEMIN SONU

Vahit TUNAL/ ha-
ber’in Mayis sayi-
styla sizlerleyiz. Bu
yili da Basin Yayin
Iletisim ve Miinazara
Kauliibii olarak olduk-
¢a Dbasarihh sekilde
tamamlamig bulunu-
yoruz. Ilk dénem
gerceklestirdigimiz

siniflar aras1 miina-
zara yarigmalarinin
ardindan Ocak sayi-
mizla sizlerle bulus-
tuk. 19 Mayis ozel
sayimizla devam
eden caligmalarimizi
gazetemizin bu yilki
son sayistyla tamam-
lriyoruz.  Kuliibiimii-
ziin fedakar otuz yedi
calisanina, ozellikle
kuliip bagkanimiz
Hilal Gokceoglu'na

kendileri icin yogun
ve yorucu gecen bir
yilin ardindan yap-
tiklart biiylik katki-
lardan dolay1 tesek-
kiir ediyorum.
Basta okul miidiirii-
miiz Cemal Korkut
olmak tizere okul
idaremize maddi ve
manevi katkilarindan
dolayr tesekkiir edi-
yoruz.
Bir donemin sonuna
gelmis olsak da Va-
hit TUNALI haber
onlimiizdeki  egitim
ogretim yilinda da
kaldig1 yerden ayni1
istek ve heyecanla
sizlerle birlikte ola-
cak.
Vahit TUNALI haber
kisilerden bagimsiz
bir markadir.
EDITOR

Tiibitak 2019 Bi-
lim Fuart 14 Ma-
yis’ta okulumuzda
gergeklestirildi.

Acilist Milli Egi-
tim Sube Miidiiri
Sayin Ibrahim Fi-
rat, okul mudiiri-
miiz Cemal Korkut
ve diger okul mii-
diirleri birlikte yap-
tilar. Acilista kisa
bir konugma yapan
Milli Egitim Sube
Midiirti Firat, 0g-
rencilerin  girisim-

cilik anlaminda
cesaretlendirilme-
sinin ulkemizin

geleceginin  sekil-
lenmesinde biiyiik

onem tasidigini, bu
anlamda yapilan bu
fuarin  gelecekte
iilkemizin diinyada
daha giiclii bir du-
rus saglamast yo-
lundaki adimlardan

biri oldugunu be-

lirtti.

Tibitak 2019 Bi-
lim Fuarinin orga-
nizasyonunu daha
onceki yillarda ol-
dugu gibi felsefe
O0gretmenimiz Ha-
tice Cakiroglu
yapti. Kedisine
okulumuz o6grenci-
leri adma Vabhit
Tuna/i haber olarak
tesekkiir ediyoruz.

Ziyaretcilerimiz biitiin stantlari tek tek do-
lasarak arkadaslarimizdan ¢alismalariyla
ilgili bilgiler aldilar .Haberin devam
s.2’de

MUZIKTE

MUZIKLE

DEVRIM &

MAKSAT SPOR OLSUN

NEBIiBE DUYGULU
RAMAZAN VE BESLENME s.15

—

Okulumuz ogrencileri bu y1l katildig1 miizik yarismalarinda
aldig1 dereceler, verdigi konserlerle devrim gibi bir yih geri-

de birakti.

Arkadaslarimiz

katildiklar1  etkin-
liklerde yiiksek bir
performans goste-
rerek Vahit Tuna

Anadolu  Lisesini  sarili oldular.
basariyla ~ temsil .10
-\ | DENIZ MANZARASI
DENIZ KULA
i BASARI s. 16
-

ettiler. Arkadaslari-
miz Fizy’den, O
Ses Vahit Tuna’ya
kadar sahne aldik- §&
lar1 her alanda ba- &4
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VAHIT TUNA’DA

TUBITAK

YASINDA

Okulumuzda bu y1l besincisi diizenlenen 4006 Tiibitak Bilim
Fuan farkh branslarda yaratici calismalara sahne oldu.

Okulumuzda diizenlenen
4006 Tubitak Bilim Fua-
rinin organizasyonunu
yillardir siirdiiren felsefe
Ogretmenimiz Hatice
Cakiroglu’yla fuar hak-
kinda konustuk. Hatice
Cakiroglu gazetemize
yaptig1 agiklamada,
‘4006 - TUBITAK Bilim
Fuarlart Destekleme
Programimin temel ama-
c1; Gergek hayattaki soru
ve sorunlara ¢oziim bu-
lunmasinda bilimsel ¢a-
hismalarin ve bulgularin
vaparak yasayarak 6g-
rencilere kazandwilmasi
ve bilimsel yaklasim be-
cerilerinin yayginlagtirl-

masidwr. 22 proje ile kati-
him saglanmistir. Basvu-
ru stirecinden itibaren
yaklasik 7 aylik bir za-
mani icermektedir. 5 yil-
dwr okulumuzda yapil-
maktadir.

Ogretmenlerimiz, Hatice
CAKIROGLU, Dilek
URAL, Yeliz AGIRGOL
KAYACAN, Birtan AL-
KAN, Belma ACAR, Mit-
hat TURAN, Erdogan
YILMAZ, Arzu ASAR,
Asiye BERKSOY, Ipek
CAPAZ KARTAL, Aygiil
ULUDAG, Ozge AY,
Neslihan UGUR, Yase-
min SAHAN, Ersan
OZEN, Nilgiin TURAL,

Irfan GIDER, Hayrettin
GUMUS, Nebibe DUY-
GULU projeleriyle fuar-
daki yerlerini almislar-
drr.

Fuarimizi TUBITAK IL
TEMSILCISI: Do¢. Dr.
Serkan TIMUR
(Canakkale 18 Mart Uni-
versitesi Egitim Fakiilte-
si), MEB SUBE Miidiirii
Ibrahim FIRAT ,okul
miidiir ve yardimcilari
ziyaret etmislerdir. Ken-
dilerine tesekkiir ediyo-
rum’ dedi.

PROJELERIMIZ

1. LISE OGRENCILERININ SUR-
DURULEBILIR CEVRE EGITIiMi-
NE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

2. OKULUMUZDA BiR DI$ KUV-
VET VE HAVA OLAYI RUZGAR
VE GUNLUK YASAMIMIZA ETKI-
LER]

3. LISE OGRENCILERININ SPOR
YAPMA DURUMLARI iLE OZ-
DENETIM BECERILERI ARA-
SINDAKI ILiSKi

4. MOBIL UYGULAMALARININ
INGILIZCE OGRENMEYE ETKISI
5. CANAKKALE YORESINE AiT

vahittunagazete(@gmail.com

EFSANELER UZERINE BiR
ARASTIRMA

6. LISE OGRENCILERININ COG-
RAFYA DERSINE YONELIK TU-
TUMLARININ INCELENMESI

7. DOGA DOSTU SABUN

8. PSIKOLOJI BILGI KARTLARI

9. EVSEL SELLULOZIK ATIKLA-
RIN KULTUR MANTARI YETIS-
TiRMEDE EKONOMIK DEGER
ARASTIRMASI.

10. CANAKKALE SAVASI’NIN
UNUTULMAZ KOMUTANLARI-
NIN KABARTMASI

11. CATALHOYUK’TEN GUNU-
MUZE HARITALAR

12. BIRLIKTE YASAMA KULTURU

SEMBOLLERI

13. KURAKLIK STRESI ALTIN-
DAKI iKi BUGDAY CESIDINDE
EKSOJEN GLISIN-BETAIN’IN
FiZYOLOJIK ETKILERININ BE-
LIiRLENMESI

14. PROBLEMLERDEN DESENE
15. HAYALIMDEKI SEHIR

16. RENK KORLUGU

17. KUSLARIN DUNYASI

18. YASAYAN EDEBIYAT

19. ROBOT STANTI

20. VEZIN OGRETIMINDE ALTER-
NATIF TEKNIKLER

21. CANAKKALE’DE YASAMIS
ANTIK FILOZOFLAR

vahittunagazete(@gmail.com

22. INGILIZCE OGRETIMINDE
KODLAMA
OGRENCILERIMIZ

Elif SEN, Eda SOYUREMEZ, Duy-
gu DUYGULU, Cagla TURAL, De-
niz Sultan OZDEMIR Ezgisu PO-
LAT, Azra KOCAOZ, Canan ON-
DER, Eylil TANRIKULU, Caner
GUNGOR, H. Efe KARAKAYA,
Beren Hanife TOP, Begiim ATLI,
Tugce CAKAS, Hazal INEGOL ,
Fatma BOZKURT, Ayhan AK-
KURT, Siimeyye EKICI, Musa TU-
RAN, izlen TAYFUR, Ugur Ada
MANTAS, Nilhan KARAGOZ, Fat-
ma DOGAN, Tugba Deniz OZATES,

Irem KARA, Elif CALISKAN, Beyza
KARADAG, Zeynep USTABAS,
Doga CEPER, Fatma Sila KEPEZ,
Gamze AVSAR, Yigit BULUT, Hiise-
yin Eren KARTAV, Bora Goksu AL-
KAN, Anilcan BAKTEMUR, Eren
EFE, Melisa EREN, Esma KURT,
Berke Can TUNC, Batuhan MECU,
Saltuk SARIOGLU, Efe Sezen SA-
HIN, Ece ORMECI, Kemal Can
CARKACI, Zeynep Nur ZINDAN,
Almira OZTOP, irem KUSKUN,
Merthan DEDE, Betiil PILAV, Hazal
KARAMISE, Z. Tarik ALACA, Em-
re ENOZ, Emre KACAN, Kadir Can

vahittunagazete(@gmail.com
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25 Nisan’da okulumuzda Robotik Fuari diizenlpndi.
Acihsimm Milli Egitim Sube Miidiirleri Saymn Ibra-

him Firat, Sayin M. Riza Ayaz ya
ger okul miidiirleri de tesrif ettiler.

ptilar. Acihisa di-

Yazilim ve Robotik Kuliibi

ogrenc

ilerimiz, kuliip 0Ogret-

meni Ozge Ay onciiliigiinde
uzun siiren c¢aligmalar sonucu
Robotik Fuar gerceklestirdi.
Genglik ve Spor Bakanlig: ta-
rafindan desteklenen Robotik
Fuar1 25 Nisan 2019 Persembe
giinii okulumuzun kapali spor
salonunda gerceklestirildi.

Ziyaretgilerimiz yapilan
calismalan dikkatle inceler-
ken 6gretmenimiz Ozge Ay
projenin amaciyla ilgili ola-
rak: ‘Bu proje, lise ogrenci-
lerinin bilgi ve ozgiiven sa-
hibi, etkin, girisimci, top-
lumsal hayata aktif katilan,
kendi potansiyellerini tam
anlamiyla gerceklestirebile-
cekleri imkan ve zemini
olusturmayr amaglamakta-

dir. Bu amag dogrultusunda
gelecegin okuryazarligi
olan kodlama ile ilgili
adimlara baslayarak sorgu-
layan, arastiran, analitik
diistinebilen bireylerin ye-
tismesine katki saglanarak
sadece teknolojiyi kullanan
degil iireten bireyler yetisti-
rilmesi planlanmaktadir.’
seklinde agiklama yapti.

Ayrica dgretmenimiz Ozge Ay, projelerde gengle- 1 Kadircan Degirmenci 10-E 11 Yigit Eroglu 10-E
re kodlama ve robotik egitimleri verildigini ve bu 2 Murat Tasdelen 11-D 12 Emre Kagan 10-A
alanda triinler olusturuldugunu belirtti. Caligma- . Wi ik e 13 Umut Kesen 10-A
L ) T 4 Nil Mert 11-D 14 Ersin Elmas 12-D
lardaki en 6nemli amacin genclerin bilime ve tek- 5 Elif Sen 11-A 15 Ege Kabasakal 10-C
nolojiye olan merakini , kodlama ve robotik ¢alis- 6 Ela Sarisakal 11-A 16 Mete Alp Ozkan 10-E
malarina olan asinaligini arttirma ve farkindahk 7 Stileyman Bora Geng  10-A 17 Emre En6z 10-D
aratmak oldugunu soyledi. Iste Robotik Fuarinda s Gl iz 100 e = £ Al . =0
y gu yiedt. 9 Aziz Berkan Hosgiil 10-E 19 Bilgen Gokg¢e Sahin ~ 12-F
caligmalarda bulunan arkadaglarimiz: 10 Bilal Giiven 10-E

Arkadaglarimiz yaptiklar ¢alismalar ziyaretgilere en ayrintili bi-
¢imde aktardilar. Giin boyu devam eden ziyaretler verilen emegin
karsilig1 gibiydi. Calismalarin orijinalligi konusunda iddial1 olan
arkadaslarimiz, tsenmedik, hepsini kendi ellerimizle kodladik, de-
diler.

‘Kendi ellerimizle kodladik’

vahittunagazete(@gmail.com

vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com
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VAHIT TUNA’DA 18 MART
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RIIYA DEGIL, GERGEK

ISTE HALI SAHAMIZ

Okulumuzun yanindaki toprak saha artik yepyeni bir suni halh sahaya doniistiiriil-

dii ve 6grencilerimizin kullanimina acildi.

Okul idaremizin giri-
simleri, Genglik ve
Spor Bakanligi, Spor
Toto Teskilat Baskanh-
&1 ve Il Ozel Idaresinin
Katkilariyla okulumuza
suni ¢im hali saha ka-
zandirild. Yaklasik
maliyeti 450.000 lira
olan suni ¢im hali saha
kullanima agildi. Yakla-
sik dort aydir devam

eden calismalar sonun-
da tamamlanan saha, 19
Mayis haftasinda dii-
zenlenen siniflar arasi
futbol maglarina da ev
sahipligi yapti. Okul
midiirimiiz Cemal
Korkut tesisin okulu-
muzun hem Kkalitesine
hem de biitgesine katki
saglayacagimni belirtti.

Ogretmenlerimiz Filiz Ay-
din ve Yeliz Ulusoy prog- |
ramda gosterdikleri perfor- _
mansla biiyliik begeni top- B
ladilar. Filiz aydin okudu-
gu siirsel mektupla; Yeliz
Ulusoy ise sOyledigi tiirkii-
lerle programda arkadasla-
rimiz1 yalmz birakmadilar.

BUSTE YAZILCAK SOZE KARAR VERILDI

vahittunagazete(@gmail.com

Okulumuz-
da yenilenen
Atatiirk biis-
tiine yazila-
cak Ata’mi-
za ait sOze
karar veril-
di. Biiste
Atatiirk’e
ait* Ey yiik—
selen yeni
nesil. Istik-
bal sizindir.

Cumhuriye-
ti biz kur-
duk. Onu
yiikseltecek
ve siirdiire-
cek sizlersi-
niz.’ so6zi
yazildi.

vahittunagazete(@gmail.com

Canakkale Deniz Za-__...-.--——"
ferinin 104. yih oku-|
lumuzda yapilan to-o
renle kutlanda.

Toreni edebiyat 6gretmenle-
rimiz Yasemin Sahan ve
Yeliz Ulusoy, miizik &gret-
menimiz Filiz Aydin hazir-
ladi. Térende s6z korosu ve
miizik korosu gorev aldi.
Saygi durusu ve Istiklal
Marsiyla baslayan program __
s06z korosunun 18 Mart zafe- §
rinin tarihsel seriiveninin
sunumuyla  devam  etti.
Program begeniyle izlendi.

ZEYBEK GOSTERISI

Bilal Giiven
Denizhan Tasder_nAili

\  Ogretmenimiz Ye-
liz Agirgol tarafin-
dan hazirlanan zey-
bek gosterisi prog-
rami izleyenler ta-
rafindan begeniyle
karsilandi.

Vahit TUNALI haber
SAI-IIBI VAHIT TUNA ANADOLU LiSESi ADINA OKUL MU-
DURU
CEMAL KORKUT

EDITOR: ERSAN OZEN . L .
TURK DILi VE EDEBIYATI OGRETMENI

MUHABIRLER: BASIN YAYIN VE MUNAZARA KULUBU
BASKANI HILAL GOKCEOGLU

VE KULUP OGRENCILERI

YAZIM NOKTALAMA: NiL. MERT

TEKNIK DESTEK: OZGE AY .
FiZiK OGRETMENI

vahittunagazete(@gmail.com
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~ 12MART
ISTIKLAL MARSI’NIN KABULi VE
MEHMET AKiF ERSOV'U ANMA GiiNi

12 Mart toreni okulumuzun konferans salonunda gerceklestirildi. Arkadaslarimizin performanslar
sayesinde program oldukca begenildi.

Okulumuzun konfe-

1se miuzikler ve can-

rans salonunda yapi-  landirmalar yapildi

lan 12 Mart Istikldl Edebiyat ogretmen-
Marsi’nin Kabulii ve  lerimiz Neslihan
Mehmet Akif Er- Ugur, Pelin Idug ve
soy’'u Anma progra- Sevim Kaloglu tara-
m1 aym giin 6gleden findan  hazirlanan

sonraki saatlerde ya-
pild.. Saygi durusu

program i¢cin Ogret-
menlerimize ve kati-

ve Istiklal Marsinin  limei arkadaslarmuza o , o
okunmastyla basla-  tesekkiir ediyoruz. Istiklal Marsi"nin lumuzun girig boli

yan program giinin
anlam ve Onemine
uygun oratoryo gos-
terisiyle devam etti.
Oratoryonun i¢inde

ODUL TORENLERI

SELHRI]:
DORU LISESI B

[I';"“f'i_hiff .i

......

yazilmasi siirecini
anlatan basarili can-
landirmalar arkadas-
larimizin oldukga
ilgisini ¢ekti.

Bunun yaninda oku-

miinde tarih 6gret-
menlerimiz tarafin-
dan hazirlanan pa-
nolarda Istiklal Mar-
s1’mizin énemi vur-
gulandi.

SEN DE ELINIi UZAT

Okulumuzda ¢esitli
branslarda kazani-
lan basarilar karsi-

dereceye girmis ta-
kim ve bireysel per-
formanslara basari

liksiz kalmiyor. belgesi  veriliyor. ’
ay g . S . . kul 68 i bagskan1 Mus-  Etkinlikte 32 smif kendi
At i donmin b o ey st ki Tinct donmin or. Ba- gelenck usun Ot emibutan s Elinikic 2 anilnds
sindan bu yana girdikleri savla- mizi biraz yorsa da, giilii seven : T i ARG i .
rin sayisint unuttular. Miifredat ~ dikenine katlanir mantigiyla fo- }alar}nd; kgelfﬂin stiredir devam edi ler Egitimi Kuliibiiniin kat-  kolisi olusturdu. .Kohle.r
dahilinde yapilan yazili smavla-  tograftaki gibi yine sorularla bas otografta katildik- yor. lg;lanl}(/!a 1,?31_?”“1 ay:ipda daha lsﬁ’mla 915‘1.1 1dare;1. |
rin disinda, rutin bir sekilde yapi- basa kalmayz sectiler. lart  yarigsmalarda ir etkinlik duzenlendi. aracihigiyla intiyag sahiple-

rine teslim edildi.

ONCELIGIMIZ IS GUVENLIGI

4-10 Mayis tarihleri arasi is Saghg ve Giivenligi haftasiydi.

vahittunagazete(@gmail.com

Okulumuzda komisyon
baskan1 miidiir yardim-
== cimiz Ayse Ozge Kii-
- peli baskanliginda is
saghigi  ve gilivenligi
cercevesinde cesitli
etkinlikler diizenlendi.
Hazirlanan  kapsamli
duvar gazetesi 0grenci-
lerimizde okul iginde
yasanabilecek kazalara
karg1 tedbirli olmalari
bakimindan dikkat ce-
kiciydi.

Resim 6gretmenlerimiz
tarafindan agilan resim
ve afis yarigmalari,
edebiyat Ogretmenleri-

vahittunagazete(@gmail.com

miz tarafindan gercek-

lestirilen kisa film ya- |

rismasi, Sivil Savunma
Kuliibii tarafindan ger-
¢eklestirilen tatbikatlar
da is saghig1 ve giliven-
ligine kars1 arkadaglari-
mizin daha bilingli ol-

malari bakimindan
onemli ¢alismalardan
bazilarydi.

Yandaki karede komis-
yon baskani A. Ozge
Kiipeli, iiyeler Musta-
fa Senol, Oguz Dur-
ma ve Ersan Ozen
tatbikat  hazirliklarin-
da...

vahittunagazete(@gmail.com
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‘OGRENCILERIMDEN COK SEY OGRENDIM’

Okulumuzdan gecen y1l emekli olan Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gretmeni-
miz Caglayan Bildir’la bir roportaj gerceklestirdik. Ogretmenimiz, mes-
lek hayatindan Vahit Tuna yillarina ve emeklilige kadar tiim sorularimiza

ictenlikle cevap verdi.

Nerede ve ne zaman
o dogdunuz, egitim ha-
gl

1966 yilinda Anka-

& ra’da dogmusum. Ba-
® bamin gérevi nede-
niyle ilk ve orta 6gre-
nimimi Balikesir’de
tamamladim. Daha sonra Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 bolii-
miinden mezun oldum.

Unutamadiginiz bir ogretmeniniz oldu mu?

Lise yillarimdaki edebiyat 6gretmenimin bende
etkisi biiyiiktiir. Hayata bakisiyla, bizlere kattig
vizyonla, hedeflerimize ulagsmada bizlere verdigi
cesaretle sadece beni degil tiim arkadaglarimi da
bu anlamda etkilemis bir 6gretmenimdi.

Ayrica ortaokul yillarimdaki Ingilizce 6gretmenim
de bana ilham veren 6gretmenlerimdendi.

Ailenizden bahseder misiniz?

Ailecek emekliyiz artik, esim cografya 6gretmeni
ve o da benim gibi gectigimiz yillarda emekliye
ayrildi. Kizim Zeynep Tiirkii Vahit Tuna’da ii¢ y1l
Ogrenim gordil. Yani okulumuzun mezunu sayilir.
O da su anda Istanbul'da iiniversite 6grencisi.

VAHIT TUNA ANADOLU LISESI

Vahit Tuna Anadolu Lisesinde ne zaman goreve
basladiniz?

Vahit Tuna Anadolu Lisesinde 2006-2018 yillar1
arasinda gorev yaptim. Bu bir okulda calistifim en
uzun siireydi. Tabi okulumuza ilk geldigimde ad1
Milli Piyango Anadolu Lisesi’ydi. Yillarin nasil
gectiginin inanin farkina bile varmadim. Ciinkii
Vahit Tuna daima dinamik, 6grenmeye agik, aka-
demik, sosyal, kiiltiirel her alanda basar1 odakl
ogrencilerin bulundugu bir okul. Onlara ayak uy-
durmak i¢in aym1 tempoda ¢alistim.

Vahit Tuna Anadolu Lisesi deyince bizlere neler
soyleyebilirsiniz?

Vahit Tuna Anadolu Lisesine geldigim ilk yillarda
Ogrencilerimden ¢ok etkilenmistim. Gergekten ol-
dukga basarili, ne yaptigini bilen, hedefleri i¢in
calisan bir 6grenci topluluguyla karsilastim. On-
larla ders yapmak, programlar hazirlamak, sikinti-
larin1 paylagmak bana da ¢ok sey katti. Bu anlam-
da rahatlikla 6grencilerimden ¢ok sey 6grendim
diyebilirim.

Arkadaslarimiza tavsiyeleriniz nelerdir?

Vahit Tuna Anadolu Lisesi bir kiiltiire sahip bir
okul. Kokleri neredeyse kirk yil geriye dayaniyor.
Ogrencilerimiz bu uzun zaman i¢inde olusmus
okul kiiltiirtine sahip olmalarini tavsiye ediyorum.
Bu kiiltiirlin i¢inde diiriist, ¢aliskan, vatanini mil-

letini seven bireyler olmak var. Belirledigi hedef-
lere azimle yliriimek var. Caligkan olmak var.
Bunlara sahip olarak yollarina devam etmelerini
tavsiye ediyorum.

Son olarak neler soylemek istersiniz?

Uzun yillar 6gretmenlik yaptim. Bu meslegin bir
parcasi olmakla her zaman gurur duydum. Artik
emekli olarak bizden sonra gelecek nesillere yol
acmak istedim. Bu bir bayrak yaris1 gibi. Ben go-
revimi tamamladigima inaniyorum. Emekli olma
kararim en az bu meslegi segerkenki kararimin
gibi dogru oldugunu gérdiim. Mutluyum.

Tiim Vahit Tuna ailesini sevgiyle selamliyorum.

‘GUZEL ANILARIMIN GUZEL KAYNAGI’

Emekli 0gretmenimiz Sidika Ergiiven’e ulastik ve sizler icin sorduk...

Ana cizgileriyle hayat hikayenizi alabilir miyiz?
1967 yilinda Mersin’in Mut il¢esinde diinyaya gel-
dim. Orta 6gretimimi 1985 yilinda Mersin/Erdemli
Lisesinde bitirdim. Universite egitimi i¢in bulun-
dugum sehri terk ederek 1985 yilinda Erzurum
Atatiirk Universitesinde bulundum. 1989 yilinda
fizik Ogretmenligini bitirerek mezun oldum. Li-
sans egitimimi tamamladiktan sonra bir yillik bir
lisansiistii egitim i¢in Mersin ODTU’de bulun-
dum. Maddi yetersizlikler nedeniyle bilim insani
olma yolunda attigim emin adimlardan vazgegerek
zaten Oniimde olan Ogretmenlik meslegine adim
attim.

Sizde iz birakmis égretmenleriniz kimlerdi?

Bu soruyu okurken bile duygulandim. ilkokuldan
itibaren hayatima ve diinyaya bakis agimi sekillen-

vahittunagazete(@gmail.com

% diren harikulade Ogretmenlerle bir arada oldum.

Bir degil birden fazla isim sayabilirim. Ders ayirt

| etmeksizin biitlin 6gretmenlerimden birgok sey
& oOgrendim.

Ailenizden bahseder misiniz?
1993 yilindan beri {iniversitede tanigtigim Oguz

# Ergiiven ile evliyim. Universitede okuyan bir og-

lum var.

Okulumuczla ilk bulusmaniz hangi yilda oldu?
2007 yilinda eski ad1 Milli Piyango Anadolu Lise-
si olan okulumuzda goéreve basladim. Temmuz
2018 yilinda da emekli oldum.

Vahit Tuna Anadolu Lisesi deyince neler soyle-
yebilirsiniz?

Sadece bir okul olmasinin 6tesinde 6gretmeni ile
Ogrencisi ile idarecisi ile birlikte inanilmaz bir ru-
ha sahip, bireyin kendini her anlamda giivende
hissettigi, kendini en iyi ifade edebildigi bir yerdir.
Ogrencileri, basarilarinin yaninda, insani biitiin
erdemlerini kazanmis, birlik ve beraberlikle hare-
ket eden, diisene el uzatan, samimi, igten, sevecen-
dirler. Biitiin bunlar1 yaparken feyz aldiklar1 kay-
nak, biitlin bu 6zelliklerle meslegini yogurmus 6g-
retmenleridir. Bu giizel potansiyellere sahip 6gren-
cilere birer fener olmuslardir. Sadece kendileri igin
degil, hayata bir art1 daha katmak icin bir araya
gelmis piril pirill 6grenciler ve d6gretmenler... Di-
yelim ki Vahit Tuna deyince basari, mutluluk, say-

vahittunagazete(@gmail.com

g1, sevgi, kiiltlir ile biitiinlesmis bir vizyon ve bir
ruh. Vahit Tuna’da 6grenci olmak bir ayricaliktir,
Vahit Tuna’da Ogretmen olmak bir ayricaliktir.
Giizel anilarimin giizel kaynagi...

Ogrencilerimize tavsiyeleriniz nelerdir?

11 yillik meslek hayatimi gegirdigim bu ilim irfan
yuvasinda grencilerimize en 1iyi tavsiyem; burasi
akan bir ¢cesme ise testinizi tasirana kadar doldu-
run. Sadece mesleki anlamda degil insan olmanin
erdemini en iyi anlayabileceginiz bu yerde 6grene-
bileceginiz ne varsa 6grenin. Bunun i¢in olabile-
cek en iyi adrestesiniz.

Son olarak eklemek istedikleriniz var mi?
Roportajin en basindan beri belirttigim gibi bir
ogretmen olarak meslegimi layikiyla icra edebile-
cek en glizel mecra olan Vahit Tuna Anadolu Li-
sesindeyim. Beni de en basindan beri o sihirli ru-
hun icine ¢eken okulum, anilarimda daima canli
kalacak ve yiiziimde hep bir tebessiime sahip ola-
cak. Her zaman dedigim gibi J

“’Baglangici baslangic, bitimi bitim ve aliizzz biti-
me yon ver.”’ ',

Vahittunagazete@ gmail.com
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19 MAYIS

100 YASINDA

MUSTAFA KEMAL VE ARKADASLA-
RININ 19 MAYIS 1919°’DA SAM-
SUN’DA BASLATTIKLARI KURTU-
LUS MUCADELESI 100 YASINDA.
100 YILDIR YANAN BU MESALE
SONSUZA KADAR YANMAYA DE-
VAM EDECEK. 19 MAYIS ATA-
TURK’U ANMA GENCLIK VE SPOR
BAYRAMI KUTLU OLSUN.

BANDIRMA VAPURY

VAHIT TUNALI GENCLERIN KALBINE DEMIR ATTI

Resim 0gretmenimiz Fatma Miinev-
ver Akyol 19 Mayis’in 100. yilinda
gorkemli bir calismaya imza atti.

i

i
|

| | \ A.
3 ,

Ogretmenimiz okulumu-
zun giris katina Bandir-
ma Vapurunun temsili
bir maketini yaparak
100. y1l coskusunu tiim
Vahit Tuna Anadolu
Lisesi 6grenci ve cali-
sanlarina yasatti. Uzun
siiren calismalardan
sonra 17 Mayis’ta ta-
mamlanan maket ayni
giin okulumuzda sergi-
lenmeye basland1. Og-
retmenimiz gazetemize

cini asla kaybetmemele-
ri. Ciinkii Tiirkiye Cum-
huriyeti’nin temelleri bu
giinde atilmistir. 19 Ma-
yis’'tan gii¢ alan gengle-
rimiz gelecege daha gii-
venle bakacaklardrr.
Bugiinii Tiirk Geglerine
armagan eden Ata’mizi
da sevgiyle ve siikranla
aniyorum.’ dedi. Biz de
Vahit Tuna gengleri ola-
rak kendisine yaptig1 bu
unutulmaz calisma igin

yaptigi aciklamada
‘Amacim ogrencilerimi-
zin 19 Mayis 1919 bilin-

tesekkiir ediyoruz.

KISA FILM YARISMASINDA BIRINCILIK

‘19 MAYIS ROPORTAJLARY’

Vahit TUNALI haber ‘DEN
OZEL SAYI

GAZETEMIZ 100. YILA OZEL SEKIiZ SAYFALIK BiR BASKI YAPTI

19 Mayis’n 100. yilinda okulumuzda diizenlenen kisa film yarismasin-
da 10/C sinif1 6grencilerinin ¢ektikleri film birinci oldu.

i?.l(l.-\l:\": ) ' = ' \ _ . .
et Eiﬂgfrcﬂ ' TIA !-'!i.l%!l“!ﬁ Diizenlenen portajlar: adl
L= ANADOLU LiSESi ~— kisafilm yarig- filmleriyle bi-

masinda arka-  rinci oldular.

1 daslarmmz Arkadaglarimiz

Omer Gok- basar1 belgesiy-

® berk Gok, Ar- le 6dullendiril-

~da Biiyiikyurt diler. Kendileri-
ve Burak Bu- ni tebrik ediyo-

ST lut gektikleri  ruz.

2 19 Mayis Ro-

o
B TUNALIL_ (5o
¥ \.m wive 5 28 £ fozmnoame

BiR GEMi YANASTI SAMSUN’A
| ™5 SABAHAKARSI

BAGIMSIZLIK

#1919

ISTE BANDIRMA YAPURUNUN
KAHRAMANLARI

B
/a\
P I

1CC-90C- 900

NILL MECALELESIN YUUSCd 1

ARKADASLARIMIZA TESEKKURLER

Okulumuzda diizenlenen resim, siir, kompozisyon yarismalarina arka-
daslarimz yiiksek katilhm gosterdi.

LI MUCADELE NN DI 1L

de 18 Mart Ozel Sayi-
styla giindeme gelen
gazetemiz ilklere imza
atmaya bundan sonra da
devam edecek. Sekiz
sayfalik 19 Mayis 6zel

Yayin hayatina basladi-
gindan bu yana birgok
ilke imza atan gazetemiz
bu kez de 19 Mayis
Ozel Sayisiyla okurla-
riyla bulugtu. Daha 6nce

sayisi renkli ve siyah
beyaz baskilartyla Geng-
lik Haftasinda okuyucu-
lariyla bulustu.

Okulumuz biinyesinde
yapilan 19 Mayis konulu
resim siir kompozisyon
yarigmalar1 arkadaslari-
miz tarafindan biiyiik
ilgi gordii.19 Mayis Ozel

sayimizda yer verdigi-
miz ¢aligmalardan dolay1
arkadaslarimiza tesekkiir
ediyoruz.

L

ATATURK'U ANMA
GENCLIK ve SPOR BAYRAMI

vahittunagazete(@gmail.com

vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com
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et eere or... OKulumuzda, miizik 6gretmenimiz Aysenur Erdem Ergun tarafindan baslatilan ve ge-
: e -
- O Ses Vulin T i i
reete porteseea ot 0 leneksel hale gelen Wk sarki yarismasi finali bu yil da nefes kesti.
Bu y1l dordiincii-  goz, Merthan De-  Gilirbiiz, Filiz Ay-
sl diizenlenen O  de ve Rumeysa din ve Aysenur
Ses Vahit Tuna Mutlu’dan olusan  Erdem Ergun’dan
sarki yarigmasi finalistler yaris- olustu.
bliylik heyecana manin finalinde Oldukga ¢ekisme-
sahne oldu. On yeteneklerini ser-  li gegen finalin

alt1 yarismactyla gilediler. Tk tur- ardindan Mert-
baslayan yarisma  larda jiiri iiyeleri han Dede birinci,
daha sonraki ele-  Mithat Turan, Ni- Nilhan Karagoz
me turunda 13 lifer Borluk, Ye-  ikinci ve Nurse-
yarigmaciyla de- liz Ulusoy ve Be-  na Oztiirk ti¢giin-
vam etti. Bir son-  tiil Kurtoglu oldu.  cii olarak bu yilki
raki turda ise fi- Finaldeki jiirileri O Ses Vahit Tu-
nale 6 yarigsmact ise Cevatpasa Or- na’da ipi gogiisle-

kald1. Nursena taokulu miizik diler. Kendilerini s
Oztiirk, Giilcan ogretmeni Sithey-  tebrik ediyoruz. < >
Ersoz, llknur Ka-  la Gergin, dgret-

ya, Nilhan Kara-  menlerimiz Ash

ILK DONEM PERU ARISTO’NUN iZiNDE
iKiNCi DONEM DUBAI

Okulumuzun kiiresel captaki el¢isi Ayse Ozge
Kiipeli diinyay1 gezmeye devam ediyor.

= Miidiir yardimcimiz mize yaptig1 agikla-
m b ; Ayse Ozge Kiipeli ilk  mada, yerli niifusu-
-2 — D % ey  donemki Giiney nun ¢ok az, genellikle
= : Amerika ziyaretinden  gd¢menlerin ve tu-
sonra ikinci donem ristlerin agirlikl ola-
de Birlesik Arap rak bulundugu Du-
Emirlikleri’nin basg- bai’de farkl: kiiltiir ve
kenti Dubai’ye bir yasam tarzlarma ayni
gezi gerceklestirdi. anda sahit olunabile-
Son yillarda artan cegini belirtti. Diin- Felsefe 6gretmenlerimiz Nilgiin Tural ve Hatice Cakiroglu yerin-
popiilaritesiyle diin- yanin en yiiksek bi- de 6grenelim diyerek bir grup arkadasimiz1 Asos’a gotiirdiiler
yanin cazibe merkezi  nasi Burg el Hali-
haline gelen Dubai fe’den selfi yapmay1
bu kez de miidiir yar-  da ihmal etmeyen vy - s — 1
dimcimizi agirlamisg miidiir yardimcimiza, 4006 Tibitak O!arak ASOS a
oldu. Kiipeli gazete- hos geldiniz, diyoruz. Fuari kapsa-  bir gezi ger-

minda Ca- ¢eklestirildi.
nakkale bol-  Felsefenin
gesinde yasa- temellerinin
mis antik fi- atildig: bolge

lozoflarin arkadaslari-
tanitilmasi miz tarafin-
adli galisma- dan gezildi. :
: \ . * a paralel L. &
\ \ \ s 2L yap ” - T =

vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com
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Vahit Tuna’dan Basar1 Oykiileri kosesinde bu sayinin konugu 2004 mezunlarimizdan Bulut Eczanesinin sahibi Alperen Bulut.
Muhabirimiz ve kuliip baskanimiz Hilal Gok¢eoglu sordu, Alperen Bulut tiim ictenligiyle cevapladi.

‘OKULUM BENIM iCIN ITiCi BiR GUG OLDU’

ANNELER GUNU SURPRI2A

JRR—

_»
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Okulumuzda hangi yillar arasinda egi-
tim gordiiniiz?

O zamanki adiyla Milli Piyango Anadolu
Lisesine 1998’de girdim. 2004 yilinda da
mezun oldum. O zaman okulumuz ilko-
kuldan sonra 6grenci kabul ediyordu.

Okulumuzda egitime
neler hissetiniz?
Gergekten heyecan vericiydi diyebilirim.
Ortaokul ¢aginda 6grenim goéren 0gren-
cilerdik. Dolayisiyla iist smiflarla ara-
mizda ‘gaylak’ konusu sik¢a gegerdi.
Fakat bu konu dostane bir sekilde dile
gelirdi. Ayrica Almanca derslerimize
Alman hocalarin gelmesi oldukea ilgimi-
zi ¢ekmisti.

basladiginizda

Egitim siireciniz boyunca okulumuzun
sizin icin en biiyiik avantaji neydi?
Vahit Tuna Anadolu Lisesi ¢ok sosyal
bir okul. Spordan sanata her alanda hobi-
lerinizi destekleyen bir okul. Bu anlamda
okulum sosyallesmemde ve beseri iligki-
ler kurmamda bana ¢ok yardimei oldu.

I

a

=

Kendinizi lise yillarinda nasil bir 6gren-
ci olarak tanmimlarsiniz?

Lise yillarimda her zaman g¢aligkan bir
Ogrenci oldum. Ne istedigimi daima
bilerek ¢alistim ve belirledigim hedeflere
ulastim.

Okulumuz size neler katn?

Okulum benim i¢in her zaman itici bir
gii¢ oldu. Bu gii¢ gelecekte hem sehrime
hem de iilkeme faydali bir birey olma
yolunda beni tetikledi. Ayrica okulum
yepyeni hobiler edinmemde belirleyici
oldu.

Unutamadiginiz anilariniz ve égretmen-
leriniz var mi?

Mezuniyet glniimiizi hala unutmam.
Organizasyondan tiim arkadaslarimiz
etkilenmistik. Cogu 6gretmenimle aram
iylydi, hepsine ayr1 ayr deger veririm
ama edebiyat 6gretmenlerim Aynur Ozer
ve Neslihan Ugur unutamadigim Ogret-
menlerimdendir.

Mezun ogrencileri-
miz tarafindan mii-
dir  yardimcimiz
y| Ayse Bulan’a duy-
gulandiran bir ziya-
ret gergeklestirildi.
Anneler giiniinde
geceklesen ziyaret-
te mezun Ogrenci-
lerimiz Ayse Bu-
lan’m elini 6perek
- | anneler giintinii
kutladilar. Ogrenci-
lerimiz, kendilerine
yillardir  annelik
duygusuyla yakla-
san Ayse Bulan’a
minnettar oldukla-
rini belirttiler.

SATRANCTA DERECEYE GIRDIK

Gegtigimiz gilinlerde mate-
matik 6gretmenimiz Betiil
Hanim’in dogum giiniiydii.
Bu miinasebetle miidiir yar-
dimcimiz Ayse Bulan Betiil

vahittunagazete(@gmail.com

Okul sporlar1 ¢ergevesin-
de ilimizde diizenlenen
satran¢ turnuvasinda er-
keklerde il ikincisi, kizlar
kategorisinde ise il {i¢iin-
clisii olarak turnuvay: ta-
mamladik. Arkadaglarimi-
z1 basarilarindan dolay1
tebrik ediyoruz. Ogretme-
nimiz Cigdem Celik ne-
zaretinde katildigimiz tur-

s

vahittnagazete(@gmail.com

nuvada erkek takimimiz,
Ahmet Enes Ergin,
Emirhan Tosun, Omer
Adiyaman, Dursun Ber-
ke Ustabas ve Berke
Sandal’dan; Kiz takimi-
miz ise, Zevcannur Mut-
lu, Doga Basaran, Meli-
ke Cogkun, Buse Ay ve
Serra Unsal’dan olustu.

=

=]

_—

Kendi déneminizdeki arkadaglarinizla
baglariniz devam ediyor mu?

Tabi ki. Iliskilerimiz hemen hemen hep-
siyle devam ediyor. Hatta en yakin arka-
daslarimin lise arkadaslarim oldugunu
bile soyleyebilirim.

Vahit Tuna’da egitim goren arkadagla-
rumiza tavsiyeleriniz nelerdir?

Okulumuzun her anlamda kiymetini bi-
lin ve ¢ok calisin. Gelecekte en giizel ve
refah i¢indeki yillarmiz i¢in okulumuzda
bulundugunuz siire igerisinde diginizi
sikin,

Bize zaman aywdiginiz icin Vahit TU-
NALI  haber olarak ¢ok tesekkiir ediyor
ve okulumuzu ziyarete de bekliyoruz.

Ben de tesekkiir ediyor ve|
basarilar diliyorum. X

i <

Hanim’a siyah inci bir kolye
hediye etti. Editoriimiiz Er-
san Ozen ise kendisine, arka
bahgede yetismis organik bir
¢igek takdim etti.

BASSAGLIGI

Okulumuz 6gretmenlerinden
Halil Kaltus’un annesinin
vefatini liziintliyle haber al-
dik. Ogretmenimizin annesi-
ne Allah’tan rahmet, Ogret-
menimize ve yakinlarina
bassagligi diliyoruz.

vahittunagazete(@gmail.com
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\Arkadaslarlmlz Canakkale il genelinde diizenlenen Canakkale Belediyesi 15. Liselerarasi Popiiler Miizik yarismasinda 1. oldu. \

MIRAS DEGIL MUZIKALITE

Sef Filiz Aydin yonetimindeki rismay1 birinci sirada tamamlaya-
miizik ekibimiz ISDAS Kongre rak biiyiik bir bagariya imza att.
Merkezinde diizenlen miizik yarig- Son zamanlarda miizik alaninda
masinda on bir okul arasindan ya- oldukga ilerleme kaydeden okulu- ruz.

muzun basarisi tiim Vahit Tuna
Anadolu Lisesine biiyiik gurur ya-
satt1. kendilerine tesekkiir ediyo-

‘KACMA SANSI YOKTU’

rak ve dokuz kisilik ekibimiz
izleyicileri ve jiiri tiyelerini et-
kilemeyi bagardilar. Gelen bi-
rinciligin ardindan Filiz Aydin,
‘Birinciligin bizden ka¢ma ihti-
mali yoktu, uzun stiredir pesin-

deydik’ dedi.

Jiri dyeleri arasinda gencler
arasinda olduk¢a popiiler bir
grup olan Zakkum Grubunun
iiyeleri de vardi. Arkadaslarimiz
Wicked Ones ve Vazgectim
Diinyadan adli sarkilar1 seslen-
dirdiler. Solist Doga Gokbay-

KOROLAR FESTIVALINDE 4 ODUL!

Okulumuzun miizik korosu Canakkale il genelinde diizenlenen Korolar Festivaline
damga vurdu. Bu y1l 29 koro 1200 koristin katildig: festivalde koromuz toplamda
biri akademik dort odiil aldi.

Miizik oOgretmenimiz Filiz Aydin
yonetimindeki koromuz gecen yilin
basarisin1 tekrarlayarak festivalden
dort odiille dondii.
Koromuz; Genel izlenim basar: odii-
lti, Sololu yapit seslendirme bagart
odiilii, Erdogan Okyay sarkilarim
- seslendirmede bagar: 6diilii, Piyano
| eslikli diizenlemede basar: o6diilii ala-
N ok bu alanda yakalanmasi gii¢ bir
TSNS basartya imza att1. Tesekkiirler...

s gl

FizY MUZIK YARISMASI

Vahit Tuna Anadolu Lisesi Rock Grubu , izmir’de diizenlenen 22. Liseler
Arasi Miizik Yarismasinda okulumuzu temsil etti.

Kazananmin internet
iizerinden yapilan oyla-
malarla belirlendigi
yarismaya Vahit Tuna
Anadolu Lisesi 6gren-
cileri olarak yiiksek
destek verdik. Goniil-
lerde birinci olsak da

Arkadaglarimiz Wic-
ked Ones adli sarkiyla
katildiklar1  yarigmada
oldukgea etkili bir sunu-
ma imza attilar. Sef
Filiz Aydm, solist Do-
ga Gokbayrak ve enst-
riman bagsmdaki arka-

daslarimizi  gosterdik- internet oylamasinda
leri performanstan do-  birinci olamadik. Yine
lay1 kutluyoruz.  de en iyisi bizdik.

vahittunagazete(@gmail.com

19 MAYIS’TA

SAHNE ALDIK

Okulumuzun rock gru-
bu 19 Mayis Atatiirk’i
Anma Genglik ve Spor
Bayrami etkinlikleri
cercevesinde kordonda
mini bir konser vererek
bu anlamli giine okulu-
muz adma katki sagla-
di. Miizik Ogretmeni-
miz Filiz Aydin ve ar-
kadaglarimiz1 kutluyo-
ruz.

Vahit Tuna Anadolu Li-
sesi Korosu 19 Mayis
etkinliklerinde Bogaz ve
Garnizon  Komutanhig
Bandosu ile birlikte Ca-
nakkalelilere essiz  bir
konser verdi. Konserde
miizik O6gretmenimiz Fi-
liz Aydin da Mazi Kal-
bimde Bir Yaradir adl
sarkiyr solo olarak ses-
lendirdi. Tebrikler.

vahittunagazete(@gmail.com

vahittunagazete(@gmail.com
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Arkadaslarimizin ve ogretmenlerimizin bazi ¢calismalarina yer verdigimiz sanat sayfamiz sizlerle

vabit TUNALI haber SA N AT sayfasi

AGLAMAK- Dilek KUTLU 11-D

Aglamak, zayiflik gibi goriiniir kimileri i¢in. En caresiz kaldigin anlarda, yapacak bir seyinin ol-
madig1 zamanlarda sarilirsin ¢linkii ona. Budur aglamay1 zayiflik olarak gorenlerin gerekgesi; ancak
boyle diisiinen insanlarin atladiklar1 bir nokta vardir. Aglamak, kalbin katilasmadiginin bir gostergesi-
dir. Bizi iizen kisilere veya olgulara kars1 nefret ve kinle dolu olup bunlar1 siirekli i¢imize atarak disa-
riya vuramamakla katilasir kalp. Aglamaktir; o nefret ve kini sokiip atan, kalbi temizleyen.
"Gozyasinin bile gdrevi varmis, —
ardindan gelecek giilimseme ig¢in
temizlik yaparmis" der Mevlana.
Iste o gbdzyasidir tiim {iziintiilerini
noktalayip yeni giilimsemelere ka-
p1 acan. iste o gozyasidir yarma
dair umutlarini tekrar yeserten...

Ozel seydir aglamak, hi¢ kim-
senin erisemedigi yliregini sarip
sarmalar gozyaslariyla.

Etrafimzda aglayan birine rast- @
ladiginizda yiireginiz burkulur bel- |
ki; ama iiziilmeyin. Aksine bu, o
insanin kalbinin katilagsmadigina bir &
isaret oldugundan sevinin. Yadirga- §
mayin giilmek kadar dogal bir olgu |
olan aglamayi. Yasam miicadeleni-
zin en biiylik zafer siaridir o.

o
7o

v

o

s
=,

Nt

Fatma Miinevver Akyol- DUS

MEVSIMLERIN EN GUZELI- ZEYNEP ZINDAN 10 B KARDELEN—FATMA ASLAN 12D
Desem ki vakitlerden bir nisan aksamdir

Riizgarlarin en ferahlaticisi senden esiyor.

Cigeklerin tiirlii renkleri birbirine karigiyor

Kuslar civil civil, sarkilar sdyliiyor

Sen varsin ya yanimda, ilkbaharin bu nesesi ondandir.

Yiiridim...

Bombos yollarda ¢ivilere basa basa
Aldim elime kiigiik bir tas

Sardim, sarmaladim. Usiimesin!
Bilirsin ki

Kardelenler ¢ikar giin yiiziine de

Desem ki vakitlerden bir temmuz sabahidir. Kalir taslar kar'in altinda

Daglarin ardindaki portakalin rengi ortaya ¢ikiyor
Baliklar sevingle bir oraya bir buraya zipliyor

Sanki kardes olmus glinesle gokylizii, simsicacik 1sitryor
Sen sartyorsun ya kalbimi, yazin bu samimiyeti ondandir

Konustum...

Sirtinda bavulu

Yavas yavas sehri terk eden kaplumbagayla,
Sanki bir giin 6mrii kalmis gibi

Telas icinde ucan kelebekle.

Seslendim...

Sokagin bir ucundan diger ucuna

sonra kostum,

yaklastigimi hissettik¢e ufuga

Desem ki vakitlerden bir ekim aksamdir

Yapraklar agaca kiismiis, sarili turunculu yerlere sagiliyor
GOk kizmis birilerine, etrafa korku saliyor

Penceredeki damlalar teker teker yere diisiiyor

Sen bir tek beni seviyorsun ya, sonbaharin kizmasi ondandir.

Desem ki vakitlerden bir subat sabahidir

Sular buz tutmus, 1s1l 1511 parliyor

Kar tanelerinin desenleri etrafi siisliiyor

Sanki melekler inmig yeryiiziine, her yer bembeyaz goriiniiyor
Sen benimsin ya, tiim mevsimlerin giizelligi senden geliyor.

Ben paraladim kendimi
Paraland: lizerinde yasadik¢a diinya

GENC OLMAK SUDE BOZKURT 12E  yilmasi 'ergenlik' deyip gecilmesi. Yeri gel-

IKI SIIR- ERSAN OZEN Edebiyat Ogretmeni / editor limast ‘er
diginde i¢ine sigamayan ruhunun en zaman-

BENIiM OGRETMENIM

Ne ders anlatiyor

Ne not aldirtyor
Sonra da her giin
Yeni bir sinav yapiyor

Uyumuyorum biitiin gece
Calistyorum durmadan
Ne sacim1 oksuyor

Ne yliz veriyor.

vahittunagazete(@gmail.com

CENNET

Cennet i¢in biitiin caba
Camilerde ezanlar,
Vakit vakit namazlar,
Haclar, kurbanlar...

Uzun yolu se¢mis iimmet
Gozlerini actiginda acilir kapilari
-her sabah-

Attigin adimla baslar cennet...

vahittunagazete(@gmail.com

Biiyiimek, hayat1 tatmak i¢in yanip tu-
tusmak ve elin yandik¢a gelen kiil olma
korkusu. Ufacik engellerde bile bocalamak,
icten ice yorganlarin altina sigacak kadar
kiiclilmek istemek.

Zor sey geng olmak 6zellikle de i¢inde
seninle biiyiiyen biri varsa. Tiim o beklenti-
lerin disinda bir de i¢indeki kisiyle tanis-
man gerekir, gercek kimligini bulman . Oy-
sa ne kadar da kolay goriiniirdii filmlerde ya
da yas1 ge¢mis insanlarin eski anilarinda.
En kotiisii de ismi olmamasi bu duygusal
karmasalarin, ismi olmadig1 i¢in de yok sa-

siz anda ufalmasi, gergekten tiim bunlari
biyolojik bir terimle basitlestirmek hakaret
sayilmali. Ah, bir de soruyorlar Ne olacak-
sin sen?' diye. Ben su an neyim ki? Elbette
ki bir giin bulacaksin ne ya da kim oldugu-
nu, tabi bulunabilen bir seyse, ama o giin
geldiginde artik gen¢ olmayacaksin. Hayati-
n1 tek renge indirgediginde, o renk tenine
ne kadar uygun olursa olsun, bir daha gok-
kusagimi ayni sekilde goremezsin ve evet
iste 0 zaman biiyiidiim diyebilirsin.
Gergekten zor gen¢ olmak ama buna
degmeyecegini soyleyemezsin.

vahittunagazete(@gmail.com
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TAM SAYFA

CEN

GEL BULMACA

Kulplu bardak | v Birbirinden Yumurtalt Tipta . Veri Halk ag- \ Hedefi ’
gf;;ﬁ?an siit tatlis1 pamukguk zinda sark1 §agirma
Biiyiik sergi Kadmn siis Zemine soylemek
boyas1 paralel
¥ Uzun yap- I v Dogu Slav
rakli palmiye halk
- _—
Cok rastla- -
an Cok biiyiik
] . ' .
Futbolda Dinlence K Kiigiik vapur
yumusak
vurus |
%ﬂx:k Once karsit1
¥ ¥
Teras S
% Boya in-
celtici s1v1
¥
Argoda Degerini = Yapim 8
bosa ¢ikar- | yitirmis mal Lol
- Mezar san- Metal olma-
dig1 yan element
L )
. Slayt k. Baba, cet |,
Sanki B
> ikiyiizliilik Akillica
Mide E ' ' Mevki kat 3
Bir agirlik E———
birimi Hintli bir Olumsuz
topluuk
+ . +
Rica etmek §_ Sodyumun §{_
Arzu et- simgesi
-
mek
Muhtelif Rutubet
. L] - 5 L] -
Amudi Gozde ag |, Halk ag-
tabaka zinda
Kendisiyle Oto numara akarsu
konusulan kevhasi yatagi
. Inleme :
Son
= (cografya)
Engece
] L4
Radyunum B Sohbetet- |
Yiyecek simgesi mek
(halk) dag-
donanma dan inen sel
+ ) .
Okuyucu | Hahniyum |/
Halk ag- simgesi
-« Sani ztyla ordek
Yapistirici
madde
.. . . .. ' ' '
Kiiciik Bir tiir b Mektup x
limon liziim Pusula
Tesbih Bir i¢ or-
pargasi gan
L] + .
Kutsal S Timor I Futbol
pinar = sahasi
| Bir salon Halk agz1y-
dansi la regine
. Y - . ¥ J
Yelkenli |, Odenti K
yiik gemisi Zaviye
E—— Temel,
ses esas
: T — ¢
Niyobyum (mecaz) ilgi, |
simgesi ozen
- Tulyumun
Ince urgan simges1
Parasal : = X Bir iskam-
Tanr1 bil kagid1
Neon sim- tanimaz
gesi
Kaslarmn I
kasilmasi Miras
-

vahittunagazete(@gmail.com

vahittunagazete(@gmail.com

vahittunagazete(@gmail.com
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BULMACA BULMACA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

oo ~N OO O B WO NN —

n

10
11

Soldan Saga Yukandan Asagiya
13 1 Sicak Qlkelerde yasayan, 1 Etveya balik gibi asil
burnunun dstande bir veya yemedin yanina eklenen
14 iki boynuzu bulunan, kalin sebze, patates vb.
derili, saldirgan bir hayvan yiyecekler
2 Nehir, irmak, dere vs. 14 [lave etme, katma
Soldan Sagaz 1) Eski dilde suItanyIar—uBn: ilimiz 2) Ciban-Orug ay! 3 [fibnan‘in plakas) 15 Eski MisiFda giines tanns
3) Afganistan’in baskenti 4) Bursa’da unla bir ilce -Sual 5) Roman - : 5 :

A CRpsEaE o - 4 Ulke, diyar 16 Ornek olarak alinabilen,
asilh bir tarkiciu 6) Havadaki ugultu-Uye 7) Kisaca Ankara Toplu 5 gosterilen sey. omek
Tasima-Eden, eyleyen 8) Cinkonun imi-Yiik tasiyan 9) Bire bir, tipki- Bt 17 Birrenk
Bir erkek adi 10) Bir goz rengi-Ritbesiz asker-Uzaklik isareti 11) € Kaz Daglar’nin antik adi 5 e
Bir olumsuzluk eki-Kardan sis 12) Un, san-Nobran 13) ilk harfimiz- 7 Girtlak, bogaz, Gmik g
Kikardan imi-Besinci harf-Ayran yapma gereci 14) Bayik kdy-Uye. 8 Her yan suyla cevrili kara 19 Yeni kargit
Yukaridan Asagiya: 1) Fikret Hakan’in basroluni oynadigi unla bir parcas 20 Gumug
film-Bir organimiz veya yabanci-Milli ajansimiz 2) Erkek kisi-Inleyen 9 Kurum, kurulus 21 Yagmur, giines ve razgann
3) Herkesin oyuncagi-Bir hayret sozii-isyan eden 4) Orta Dogu’da 10 Notada duraklama 5;*;”2‘;;;?“‘9' HIER. kil
bir yarim ada-Kisaca kilometre 5) Eski dilde tip-Bir bayan adi-llave ; -

: . . S 11 Hatay ilinde bir ova 22 Kiloamper (Kisaltma)
6) Simgesi tas anlaminda bir sOzcik- Kisaca, Hanim Nazi-Grek 12 Gyuncunun yaphia) _ ‘
alfabesinde bir harf 7) Bazilarn udur savar- lki vizlilik-Esmekten s _‘" ' 23 Geri verme
emir-Kisaca Yuz Yil 8) Bir nota- 1492 yilinda kesfedilen kita. BNEay. 24 Un, san, sGhret
9) Mayo ureticisi- 25 Hamiz.
Ayakkabi yapiminda kullanilir 10) Ekmegin ana maddesi- Kepazelik-
Bir sarac aleti 11) Temel icecegimiz-En kisa zaman-Fakir fukara ve I‘ | I | 2 3 3
garip gurabaya verilir.
MATEMATIKSEL SOZCUK AVI & ]
I|E|lUu|Z|E|Q|K|A|[R|E|M|W|Y |1 |T|1|Z|E|P]|Y ¢
matematik
X|K|c|A|S|T|A|N|D|A|R|T|[S|A|P|M|A|B|W|[R bilim
D|R|J|J|M|N|J|C|Q|D|I|R|T|E|M|O|E|G|S|L| |geometri
s|T|P|Y|H|R|E|E|F|V|P|O|D|F|R|A|[K|T|A|L toplama |8 | |
clkarma
B|R|F|I|P|X|A|G|R|A|S|K|O|IT|A|H|H|X|R|K
: _ sarpma Z.OR! ,
B|P|lz|o|U|K|F|kK|[T|i|F|la|lmMm|m|E|D|Y|A|N|E bolme |’|| lll
i od
L K J D K Xxjajy : R|A F T K K : L s E M Eﬂij’iﬂl < £ Slflrd:::e\n yuze kadar sayilan bir kagida
G p i Dl G J N RI| Y C ) D T T 0 P L Alml A vazdigimizda toplam kag¢ tane O rakami yazmis
grafik oluruz?
J N|G|L|G R| G\ M|P|T|W|D|H J D|V/|F N |G L standartsapma 5. Evierde kullandigimiz tupla ocaklarda atesin
- - borunun icinden ilerleyerek tGpun icine girmesini
Al d D 1 R|{T|E| M 1 S| F B|K|R|H|H|B|A|U|[U kare engelleyen etki
I alelx|ulE K i elalrlcl i 5 i klalz|k iicgen 6. Kendi cevresinde butun gezegenlerin tersi yonde
dikdértgen dénen ve gunes sisteminin en sicak gezegeni
AlX|D|Y|leg|L|Z|D|K|a|B|M|Z|R|D|P|N|R|U|O dawe olan gezegen
. 4 Dokununca hacmi artan tek bilesik madde
v Q u G P A R N E Y 5 A E Y E O|w| M P R e].lps 8. Gunes sisteminde atmosferi olan tek uydu olan
X v | o H A R F N E E G T B 5 Ml T N Al A K Ketip Titan hangi gezegenin uydusudur?
piramit o, T arkiye'de ismiyle anilan bir sehitlige sahip olan
J | | o] | u i L|IA|B|T E i H| L E Y S| M| J prizma ve cephelere iki gonullua alayla kosan tek il
benzerlik anvanina sahip olan ilimiz
s|{CcC|{N|EfJ|C|J|Z|P|N|X|M|[L|N|O|N|Q|E|P|Y <
- - eslik YUKARDAN ASAGI
UjCclE L{Fwjcjpimjs 5| A I P|Bl|UIW|VIR|M fralktal 2. "Bilir:\ ve sanat takdir edilmedigiy_e(dfn godc
E ol q i olm elaly|alT T mlc 7 S 5 Ll aleE simetri _eder s?zu hangi bilim adamina ajttlr.
- = Insanoglu Ay'a cikmadan 104 yil Snce Ay'a
S|{W|C|P B|O|A|N | H| R | | R| A | J V|X]|C L okl Yolculuk adl bilim kurgu eserini yazan Kisi
hipoteniis o3
wlelo|s|ep|]i|rlalm|i|lT|k]|B|n|E|s|Pr|B|T]|C = % Ea itllenken e

S. 6-En iyi ikinci iletken madde

vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com
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KUPALARA

VAHIT TUNA AMBARGOSU

ilimizde yapilan Okul Sporlar1 miicadelelerinde vahit Tuna Anadolu Lisesi katildig1 maglardan yine kupalarla dondii.

Badmintonda yillardir okulumuz dereceye gir-  muz il liglinciisii olarak
sliren basar1 ¢izgimiz bu  di. Il ¢capinda yapilan biiyiik bir basartya imza
. yil da degismedi. Okul maglarda erkek takimi att1. Arkadaslarimizi ve
£ sporlar1 organizasyonu sampiyon oldu. Kizlarda  6gretmenimiz Hiiseyin
cercevesinde yapilan mii- ise zorlu gecen miicade-  Sozeri’yi tebrik ediyo-
sabakalarda bu y1l da lelerin ardindan takimi- ruz.

PASTA KESTILER

Cesitli spor  organizasyo- i
dallarinda iist nun ardindan
iiste gelen okul miidiirii-
basarilar son- miiz Cemal
oo rasinda okul  Korkut, her
BASKETTE 3’LUK it
Cemal Kor-  mutfaginda
kut ve Okul  biiyiik ugras-

Okul Sporlari yarisma- - mamladilas, Okulumu- kimimizi ve beden egi- NI 30 EENE: @0 [ i fslislil
larinda arkadaslammmz FZu basan yla temsil édesptimi 05retmenimiz Hii- [REISHEIE N ISV (5(S 9l

B Geng Erkekler kate- = rck okulumuzun miize- seyin Sozeri’yi tebrik katilan arka- ugraslarin
gorisinde il liglinciisii  ~ sine bir kupa daha ka4 ediyoruz. daslarimiza  basariy1 bera-
olarak turnuvayi ta- zandiran basketbol-ta& ... miidiir oda-  berinde getir-

sinda pasta  digini sOyle-
ikraminda di. Arkadas-
bulundular.  larimiza bun-
Ogrencileri-  dan sonraki
mizin moti-  etkinliklerde
vasyonuna de basarilar
yonelik bu diledi.

Beden egitimi ni eklediler. Hii-
Ogretmenlerimiz  seyin Bey’in ayri
y1l boyunca ka- bir motivasyonu

tildiklart yarig- oldugunu bu
malardan madal-  fotografa ulaga- .
yalarla donmeyi  rak fark ettik. Okul sporlar1 yarigmala-  biiyiik bir bagartya imza  lerden dolay1 ikincilige

-

basardilar. Nebi-  Hiiseyin Bey rinda okulumuzu temsil ~ atti. Antrenér Hiiseyin razi olduklarini belirtti.
be Duygulu, torunu Duru ile eden A Geng Erkek Bas-  Sozeri yaptig1 agiklama-  Biz de arkadaslarimizi
Meryem Turgut  kupalarin sefasi- ketbol takimimiz yapi- da birincilik i¢in miica-  tebrik ediyoruz.

ve Hiiseyin 86- i siiriiyor. Nice lan karsilagsmalari ar- dele verdiklerini belirte-

zeri bu y1l basa-  basarilara...

dinda il ikincisi olarak rek bazi kii¢iik eksiklik-

rilaria yenileri-

vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com vahittunagazete(@gmail.com
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BAYRAK YARISINDA IKINCILIK

Okul sporlari ¢ergevesinde
yapilan Hentbol miisaba-
kalarinda okulumuzun ta-
kimi turnuvayi iiglinciiliik-
le tamamlayarak kupay1
miizemize kazandird.
Antrendr Nebibe Duygu-
lu’yu ve arkadaslarimizi
tebrik ediyor bagarilarinin
devamini diliyoruz.

19 Mayis Geng-
lik Haftas1 etkin-
likleri gerceve-
sinde diizenlenen
4*100 bayrak
yariglarinda oku-
lumuz 6grencile-
r1 1l ikincisi ola-
rak madalya ka-

Tenis takimimiz
okul sporlar1 mii-
cadelelerinde tenis
bransinda da ter
doktii. Yapilan
karsilagmalar so-
nucunda takimi-

zandilar. Beden
egitimi 6gretme-
nimiz Nebibe
Duygulu ve ar-
kadaslarimizi
kazandiklar1 ba-
saridan dolay1
kutluyoruz.

muz il ti¢linciisii
olarak kupa alma-
ya hak kazandi.
Antrendr Hiiseyin
Sozeri’yi ve arka-
daslarimiz tebrik
ediyoruz.

v A
BiR KUPA DA
VOLEYBOLDAN

Okul sporlar1 karsi- ri’yi ve B Geng Kiz
lasmalarinda B Gen¢  Voleybol takimimiz-
Voleybol Kiz taki- da gorev alan arka-

mimiz il ti¢linciisi daslarimizi kutluyo-
olarak turnuvay1 ku-  ruz.
payla kapatma basa-

ris1 gosterdi. Antre-
nor Hiiseyin S6ze-

MAKSAT SPOR OLSUN

NEBIBE DUYGULU
RAMAZAN VE BESLENME

Ramazan Ayinda Spor ve Beslenme Kisa Siirede En
Cok Kalori Yaktiran Egzersizler

Ramazan ayinda beslenmemize 6zellikle dikkat etmeli-
yiz. Sahurda ve iftarda ¢ok tuzlu, salgali, yagl, agir ye-
meklerden kaginmaliyiz, hamur isi ve kizartma yememe-
liyiz. Ogiinlerimiz saglikli sekilde hazirlanmis protein
agirlikll besinlerden olusmali, et, tavuk, balik, yumurta,
peynir vs. Ancak pisirilme sekilleri 6nemli: firinda, hasla-
ma veya 1zgara yapilmali. Peki neden protein? En 6nemli
unsur sindirimin daha ge¢ olmasi/ uzun siire midede yer
kapladigi i¢in tok tutmasi, yeni hiicre-kas gelisimini des-
teklemesi.

Sahurda uyku béliinecegi i¢in, kisa siirede tekrar uykuya
dalma ihtiyac1 olusacaktir, bu durumda ayran ve yogurt
tiiketimi de 6nemli bir unsur. Ayrica protein yaninda ko-
lay sindirim ve rahat uyku i¢cin muhakkak bol yesillik ol-
mal1. Iftar ve sahur aras1 bol su igmeyi asla ihmal etmeye-
lim.

Peki sporu ne zaman yapacagiz? Aslinda uzun siiren ag-
likla spor yapilmaz. Sadece firsat bulduk¢a ¢ok yorulma-
dan 30-45 dakika aras1 yiiriiyligler yapabilirsiniz. Bunun
zamani da iftardan bir saat 6nce olmali, ¢iinkii hemen ar-
dindan yemek ve su var. Iftardan 1-1,5 saat sonra da hafif
yirliylsler ve esnetme ¢aligsmalari yapilabilir. Ancak Ra-
mazan ay1 boyunca bedeni ¢ok yormamakta fayda var.
Hayirli ramazanlar. ..

Gelelim bir diger konumuza; giiniimiiziin hizli ve yogun
is temposunda egzersiz ve spora vakit ayirmak gii¢ olabi-
liyor. Peki spora ayrilabilen siireyi daha keyifli ve verimli
héle nasil getirebiliriz? Asagida tiim viicudu ¢aligtiran ve
en ¢ok kalori yaktiran egzersizleri siraladim. Bunlardan
bir veya birkacini secerek kendi antrenman programinizi
olusturup, ne kadar kalori yaktiginiz1 hesaplayabilirsiniz.

Asagida 1 saat siireli egzersizlerle yakilan kalori miktar-
lar1 verilmistir:

1-Tempolu yiirtiylis= 391 kalori

2-Bisiklet stirme= 364 kalori

3-Voleybol oynama= 364 kalori

4-Basketbol oynama= 728 kalori

5-Doga yiiriiylisti= 546 kalori

6-Yilizme= 528 kalori

7-Tenis= 728 kalori

8-Eliptik bisiklet= 455 kalori

9-Buz pateni= 637 kalori

10-Direng egzersizi (reformer pilates veya agirlik calis-
ma)= 455 kalori

11-Kayak= 391 kalori

12-Yoga= 228 kalori

10 dakika siirekli yapilan egzersizlerle, yakilan kalori
miktarlar1 da su sekildedir:

1-Hizli kosu= 117 kalori

2-Aerobik ¢alisma= 92 kalori

3-Basketbol= 95 kalori

4-Bisiklet binme= 92 kalori

5-Yiizme= 85 kalori

6-Eliptik bisiklet= 105 kalori

7-Ip atlama= 87 kalori

8-Sprint ve sinav = 130 kalori

(1 dakika hizl1 kosu, 1 dakika sinav seklinde 10 dakika
tamamlanir.)

Ayrica squat, lunge, plank, koprii gibi hareketler de hem
tiim viicudu calistiran hem yiiksek kalori yaktiran egzer-
sizlerdir.

Bunlardan birini veya birkagini segerek kendi antrenman
programinizi olusturup, yaktiginiz kalorileri hesaplayabi-
lirsiniz. Hayatinizdan hareket ve saglik eksik olmamast
dilegiyle...

vahittunagazete(@gmail.com
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DENIZ MANZARASI %

DENIiZ KULA

BASARI

Nasil basarili oluruz? Gergek basari nedir?
Basariya nasil bakarsaniz bakin. Bir meslek, bir is.
Iyi yaptigimz bir sey olmali. Ne oldugu size bagl.
Basar1 bir seyi iy1 yapabilmek, yaparken de haz
almak. Basar1 sadece diisiinerek olmuyor tabi. Zih-
ninizi ona gore organize etmeniz gerekir. Bildigim
kadariyla soyle;

Basaril1 insanlarin her seyden once bir he-
defleri vardir. Hedefleri lafta konulan bir hedef
degildir. Zihinlerinde bu hedefi adeta yasarlar.
Hedef gerceklestigi zaman duyacaklar1 gururu,
mutlulugu hazzi bugiinde yasarlar. Hedefi higbir
zaman unutmaz, hedefin i¢inde yasarlar. Zihinleri-
ni hedefle organize eden kisi tabi ki motivasyon
saglamistir. En iyl motive olan kisiler gelecekte
yasayan, gelecekteki kazanclari i¢in bugilindeki
baz1 zevklerini, anlik eglencelerini erteleyebilen-
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dir. Bunu ¢ocukluklardan beri 6grenmislerdir. Bu
motivasyon kisiye biiyiik bir enerji verir. Iste bu
enerji sayesinde irade gosterir ve calisma azmini
saglar.

Basarili insanlarin mutlaka bir “yapilacak
isler listesi” vardir. Hayat1 geldigi gibi yasamazlar.
Kontrol mekanizmalari gelismistir. Biz buna disip-
lin diyoruz. Bunun tam tersi ise akisa birakmaktir.
Hedefe ulagmak i¢in isleri, olaylari, yapilacaklar
akisa birakan kisi basarili olamaz. Yani KONT-
ROLCU zihin yapisi basarili insanlarin temel ola-
yidir. Neyi kontrol ederler; hedefe ulagsmak i¢in
yapilacak isleri devamli kontrol ederler. Belli bir
sirada birakmadan, ertelemeden, bahaneler bulma-
dan bu liste iizerinden sirayla ilerlerler. Bu ister
bir yonetici olsun, ister bir 6grenci olsun, isterse
de bir esnaf. Disiplin ve kontrol ederek ilerleme
hedeften sonra, hedefle beraber ilerleyen ikinci
onemli adimdir.

Biiyiik ve nihai hedefi hi¢ unutmadan bu
yolda kendilerine ufak ufak ara hedefler koyarlar.
Bir dereden karsiya gecmek isteyen birinin dere
iizerine kiiclik taslar koyarak bunlara basa basa
ilerlemesi gibi. Yaptiklar islerde, ulastiklar1 hede-
fi geride birakirken 6grendikleri unutmazlar. Bu

yolda yapamadiklari, becermedikleri olacaktir.
Ama bunlara takilmazlar. Basarisizliklarinda taki-
lip kalmazlar. Yapamadiklar seyleri, konular ke-
nara ayirirlar yollarina devam ederler. Bu kenara
ayirdiklart daha zor konular i¢in ayr1 bir zaman
ayirip gerekirse yardim alip, kaynaklarini kullanip
¢ozmeye calisirlar. Bir zorlukla karsilastiginda
bunu kenara ayirip yoluna devam edemeyenler ve
bu yiizden basariya ulasamayanlar olduk¢a ¢oktur.

Ozet olarak ulasilabilir ve seni mutlu ede-
cek hedefi bulmak bu motivasyonu getirir. Bu yol-
da ilerlerken mutlaka bir “yapilacak igler listesi”
olusturmak. Kiiciik hedeflerle ilerlemek. Basarisiz
olunca pes etmemek ve devam etmek. Diistiiglinde
ders ¢ikararak yeniden ayaga kalkmak. Bagka in-
sanlarin degil senin yonettigin ve kontrol ettigin
bir is ve zaman planlamanin olmasi. Iste basarili
insanlarin en temel 6zellikleri ve olaylar1 yonetme
bicimi. Siz de basarisizliklariniza bir de bu gézden
bakarsaniz belki nerede takildiginizi gorebilirsiniz.
Gorlismek {lizere....

Kaynak: Tamer DOVUCU, Optimum Denge Mo-
deli.
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