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Vahit TUNALI haber ‘in
SENE SONU SAYISI SIZLERLE

2021/2022 Egitim Ogretim yili
da su misali akip gecti. Basin
Yayn ve Iletisim Kuliibii ola-
rak sene basinda yaptigimiz
tiim hazirliklar ve planlamalar
arzu ettigimiz sekilde ilerledi.
Tim kuliip iiyesi arkadaslari-
miz olarak okulumuzun sayi-

s1z etkinliklerinde yer aldik ve
bu etkinlikleri kayit altina al-
dik. Pandeminin getirdigi eko-
nomik kosullardan dolay1 bu
yilki saymmzi dijital olarak
yayimliyoruz. Kuliip iiyelerine
gayretlerinden dolay1 tesek-
kiirler.

2021/2022 Egitim

6gretim y1l1 mezunla-

etti. Detaylar s 8, 9

" gretmenimiz
rimiz okulumuza veda Meltem Aksoy s.11°de
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Arkadaslarimiz yil boyunca

Ay kazandiklar1 kupa ve madal-
S0 s yalarla okulumuzu sportif
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BIR ILKI GERCEKLESTIRDIK: VAHIT TUNA ANADOLU LISESI

BAHAR SENLIKLERI

Vahit Tuna Anadolu Lisesi olarak okulumuz adina bir ilke imza attik ve Bahar Senlikleri etkinligimizi zengin icerik ve biiyiik

bir coskuyla gerceklestirdik.

Bu yil ilkini diizenledi-
gimiz Bahar senlikleri
programi zengin igeri-
giyle oniimiizdeki yil-
larda planlanacak sen-
liklere bir oncii oldu.

dan arkadaglarimiza
pilav ikrami yapild1
Son anlarda baslayan
yagmurla birlikte tadi
damagimizda kalan et-
kinligimiz sona erdi.

Arkadaslarimzin  cos- Oniimiizdeki  yillarda
kuyla katildig: etkinlik- bir gelenek haline ge-
te miizik dinletisinden tirmeyi planladigimiz

spor yarigmalarina, O

senlikler bir yilin stre-

Ses Vahit Tuna finalin-
den siir dinletisine,
spor  miisabakalarina du.
kadar ¢esitli etkinlikler
gerceklestirildi.  Ogle
arasindaki kisa molada
okul idaremiz tarafin-

DEV TRANSFER!

Gazetemizin yazar kadrosu git gide zenginlesiyor.
Teklifimizi geri gevirmeyen, ‘S6z konusu Vahit
TUNALI haberse gerisi teferruattir’ diyerek kad-

sini azaltmada oldukca
faydali bir etkinlik ol-
S4,5

,,,,,
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18 MART’A VAHIT PROJELER TUM HIZIYLA DEVAM ETTi
TUNA DAMGASI ®
18 Mart Canakkale Zaferinin )

Ogretmenlerimiz jelere imza atma-
ve arkadaglari-  ya devam ettiler.

bu yil 107. yiliydu. 1 Milli Egi- 2 . mizdan olusan ~ Haberin detaylari romuza  katilan  kdse p ﬁ
tim Miidiirliigiiniin 6nciiliigiin- Twinnin g ckiplerbuyilda s.12 yazart  Ogretmenimizi » g

uluslararasi pro- gururla sunariz-

de okulumuz tarafinda hazirla-
nan il programi yine ayakta

alkislandi. S 6

VAHIT TUNA’SIZ 10. YIL

Okulumuza dan ayrilisinin | E— er 2

adin1 veren eski  10.  yiliyd. BiR DE BENDEN DINLEYIN s
mezunlarimiz- Kendisi icin — =

dan sehit 6gret- gazetemizde bir DENiZ MANZARASI
men Vahit Tu- sayfa ayirdik.

DENIZ KULA s.12

Detaylar s. 2 )
KAYGININ NEDENLERI

na’nin aramiz-

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com
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Okulumuzu ziyaret eden Seval
Tepe’den, Vahit Tuna’ya dair
cok seyler 6grendik. Sehit dgret-
menimizin her seyden 6nce her-
kesi kucaklayan yardimseverli-
ginden bahsetti bize. Zorlu gegen
egitim yillar hem okuyarak
hem de calisarak gecirdi Vahit
Tuna. Ailesine ve ailevi degerlere
son derece Onem veren biriydi.
Kardesi Seval Tepe ile iliskisi
bambagkaydi. Kardesine siirekli

Zor
“’4' f

Aramizdan ayrihisinin 10. yilinda

sahip c¢ikar, onunla her seyini
paylasirdi. Seval Tepe’nin deyi-
miyle gercek bir yol gostericiydi.
Son konusmalarindan birinde
kardesine: ‘Bu diinyaya ne bira-
kabiliriz ki ya haywrli bir eviat ya
bir okul ya bir cami. Keske du-
rumumuz miisait olsa bir okul
yaptirabilsek.’ demisti. O okulu
yaptiramadi Vahit Tuna belki
ama adi okulumuzda yasamaya

VAHIT TUNA

Bu yil, okulumuza ismini veren Vahit Tuna 6gretmenimi-

in vefatinin 10. yiliydi. 2011 yilinda yasanan Van depre-

“minde hayatin1 kaybeden 6gretmenimizin adi sonsuza dek

Vahit Tuna

Dini degerlerine de son derece
bagli, bes vakit namaz kilan, na-
maz i¢in degisik camilere gitmeyi
seven, insanlari incitmekten sii-
rekli kagiman Vahit Tuna’nin ha-
yat yolculugu maalesef uzun siir-
medi. Ogrencilerine ve ailesine
geng yasinda veda ederek sehitlik
mertebesine ulasti. Seval Tepe
dogan ogluna onun adimi verdi:
Vahit Tuna Tepe.

devam ediyor.

v

‘OKULUN ONUNDEN HER GECI-
SIMDE GOZLERIM DOLUYOR’

: Seval Tepe yasadik-

lar1  biiyilkk acinin
izlerini higbir zaman

| silinmeyecegini be-

lirtiyor.  Hayatinin
her aninda Vahit Tu-
na’dan bir parca tasi-
digini, onu anmadan
bir giiniinlin ge¢me-
digini belirtiyor.
Deprem Giinii

O talihsiz gilinden de
bahsetti Seval Tepe.

venlerde yakalani-
yor. Ev arkadaglari
evde olmalarina rag-
men hayatta kalmay1
basartyorlar.  Vahit
Tuna ise ilahi takdir-
le Hakk’in rahmeti-
ne kavusuyor. Kar-
des Seval Tepe, tele-
fon  konusmasinin
bir dakika az veya
¢ok slirmesinin Va-
hit Tuna’y1 belki de
hayata baglayacagin

Okulumuz mezunlarin-
dan Vahit Tuna 1981
yilinda dogdu. Lise ha-
yatin1 o zamanki adiyla
Milli Piyango Anadolu
Lisesi olan okulumuzda
tamamladi. Zor kosullar
altinda gegen egitim ha-
yatinin sonunda  smif
Ogretmeni olarak Van’a
atandi. Gorevi baginday-

—

catinin altinda yasamaya devam edecek.

ken yasanan deprem so-
nucu sehit olan 6gretme-
nimizi vefatinin 10. y1-
linda sevgi ve rahmetle
antyoruz.  Okulumuza
davetimizi geri ¢evirme-
yen kardesi Seval Te-
pe’nin aktardiklarindan
sonra Vahit Tuna’y1 da-
ha yakindan tanima im-
kan1 da bulduk.

Seval tepe okulumuzu ziyare-
ti sirasinda Vahit Tuna’ya
ait bircok fotograf da getirdi.
Tiim fotograflara gozii gibi
baktigin1 sdyleyen Seval Tepe
her birinin ayr1 amis1 oldugu-

| nu belirtti.

Sehit 6gretmenimiz icin 11 Milli Egitim Miidiirliigii tara-
findan mezar1 basinda sadece bir anma gerceklestirildi.

Vahit TUNALI haber

VAHIT TUNA ANADOLU LIiSESi YAYINIDIR

Vahit Evden glkmak‘ ﬁz_e' soyliiyor. Fakat her

Tuna reyken annesi ile seye ragmen bunun

okulu- telefonda konusmak iy alin yazisi, kader

muzdan  jcin bir siire daha oldugunu  vurgulu-

mezun evde kaliyor Vahit yop

olurken yor.

annesi ile Tuna. Konusmanin o o
e . Sehit 6gretmenimize

cektirdigi hemen ardindan dai- Alah't et

fotograf.  resinden ¢ikip mer- d'l'a an . rahime

divenlere yoneliyor ~¢"YOTU

ve depreme merdi-

HAYATI: 21 Aralik 1981 tari-
hinde Canakkale merkezde diinya-
ya geldi. 2000 yilinda Canakkale
Milli Piyango Anadolu Lisesinden
mezun oldu. Manisa Celal Bayar
Universitesi Demirci Egitim Fa-

kiiltesini kazand1 hem okudu hem
de calist1 ve okuldan 2004 yilinda
mezun oldu. 2006’da Ggretmen
olarak Van ili Ercis Isbas1 Koyii
Okuluna atandi. 5 yil burada go-
rev yaptiktan sonra 2011 yilinda

Van Ercis Kadir Rezzan Has Il-
kogretim Okulunda simf 6gretme-
ni olarak gorev yapmaya basladi.
23.10.2011 tarihinde Van ilinde
meydana gelen 7,2 biiytikliigiinde-
ki depremde hayatim1 kaybetti.

vahittunagazete@gmail.com

vahittunagazete@gmail.com

SAHIBIi: VAHIT TUNA ANADOLU LIiSESi ADINA
OKUL MUDURU: TERCAN ATAS

EDITOR: ERSAN OZEN
MUHABIRLER: BASIN YAYIN iLETIiSiM

KULUBU OGRENCILERi
Kuliip Bagkani: Berra Zeren Hol 11/B

vahittunagazete@gmail.com
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Ikinci donem itibariyla okulumuzun idari kadrosunda degisime gidildi.

OKULUMUZDA GOREV DEGISIMI YASANDI

ikinci donem okulumuzun idari kadrosunda degisiklik yasandi. Okulumuza miidiir olarak Tercan Atas gorevlendirildi. Miidiir yardimcihig pozis-
yonlarinda da degisiklik yasandi.

| Vahit Tuna Anadolu
Lisesi idari kadrosunda
degisiklige gidildi. Yeni
gorevlendirmeler sonu-
cunda okulumuzun mii-

| diirliigiine Tercan Atas,
miidiir yardimciliklarina
Fatma Nur Avci ve Ha-
lil ibrahim Celen geti-
rildi. Idarecilerimize yeni |
gorevlerinde basarilar

dileriz.

Okul Midiiriimiiz Tercan Atag

NESLIiHAN UGUR’LA

Miidiir Yardimcimiz Halil ibrahim Celen

Miudir Yardimcimiz Fatma Nur Avci

eGCOMNTISLDE SRALAN

Edebiyat 6gretmenimiz Neslihan Ugur Nedime Hanmim Kiz Meslek Lisesinin gosteri salonunda adina

yakasir bir Tiyatral Siir Dinletisi gerceklestirdi.

COK ODULLU GENCLIK KOROSU nn

Sene bas1 planla-
masinda siir dinleti-
si amaciyla yola
cikan Edebiyat 6g-
retmenimiz  Nesli-
han Ugur senenin
sonunda tiyatral bir
gosteriye imza ata-
rak ne zaman ne
olacagi hi¢c belli
olmaz mesaj1 verdi.
Program, kostiimle-
riyle, sahne dizay-
niyla, parcgalar ara-

sindaki  biitiinligi
olusturan kurgusuy-
la izleyenlere farkli
bir izleme zevki
verdi. Temel kurgu-
su Edebiyat Ogret-
meni olmak isteme-
yen bir Ogrencinin
ikna edilme siireci
olan gosteri, aligila-
gelmisin - disinday-
di.  Ogretmenimizi
ve arkadaslarimizi
tebrik ediyoruz.

"CONULDE KALANLAR" SIIR DINLETISI

Yusuf Kurt
Gamze Balkis
Umut Garip
Koray Ozdemir
Alper Dalak
Simay Ortac
Yigit Ali Kiitiik
Nehir I‘:l'[uln"ll
Siimeyye Korkmaz
Ecren Ermis
Elif Sena Oz

M. Kaan Kayahan
Yeliz Celik
Ceren Akgiil
Halil Efe Basaran
F. Zehra Tiiker
Selen Karatas
Melik Can Kutlu
Efe Eren ;\l.‘x\ﬂ)
Tiirker Iscan
Yaren Egin
Elif Ozdemir

Neslihan Ugur

Deli Dumrul tiplemesi biiyik ilgi g%rdu

Vahit Tuna Anadolu Lisesi Cok Sesli Geng¢lik Korosu katildig1 organizasyonlarda 6diil namina ne varsa

toplayip gelmeye devam ediyor

i A CI\NAKKALE ., :
vﬂ’“‘ COCUK

Miizik Ogretmen-
lerimiz Filiz Ay-
din ve Meltem

rek, yillardir siire-
gelen basarisini bir
kez daha kanitladi.

KOROLARI o ; ; .
=\ SENLIGI Aksoy gozetimin- Teknik  Izlenim,
de c¢alismalarna  Genel Izlenim,

devam eden Cok Erdogan  Okyay

vahittunagazete@gmail.com

Sesli Genglik Ko-
romuz, 23 Nisan
etkinlikleri kapsa-
minda diizenlenen
Cocuk  Korolari
Senliginde  dort
ayr1 dalda birinci-
lige layik goriile-

Sarkilarint Yorum-
lama ve Piyano
Eslikli Sarki Yo-
rumlama kategori-
lerinde birincilige
layik goriildii.
Kendilerini tebrik
ediyoruz.

vahittunagazete@gmail.com

vahittunagazete@gmail.com
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VAHIT TUNA ANADOLU LiSESI OLARAK MAYIS AYINDA 1. GELENEKSEL BAHAR SENLiGiMiZi DUZENLEDIK

\Jshit Tana NE GUNDU AMA!

Anadolu Lisesh

Olur muydu, olmaz miydi derken sonunda gergeklestirdik. Onur Kurulu sorumlu 6gretmeni Mustafa Senol
onciiliigiinde Bahar Senligimiz umdugumuzdan ¢ok daha renkli, beklentilerimizden daha eglenceli ve akillara
kazinir nitelikte sona erdi.
Organizasyon konu- Aylar oncesinden ¢inilmayan organi-
sunda Canakkale’de planlamasi Matema- zasyon arkadasla-
kendini defalarca  tik Ogretmenimiz rimiz  tarafindan
; : ispat ederek bu alan- Mustafa Senol bas- tam not aldi ve
‘ ) g e da rakipsiz olan oku- kanliginda yapilan adeta tadi dama-
) A _7,, % b lumuz son organizas- organizasyonda bir- ginda kaldi. Senli-
) . L o yonuyla da yerel ¢ok  Ogretmenimiz  gin agilisim Il Mil-
R .. $ medyada  kendine aktif rol aldi. Okul 1i Egitim Sube
B hak ettigi yeri buldu. idaremizin  onciili- Miidiiri  Cengiz
giinde Yilmaz ve okul
higbir midiirimiiz  Ter-
masraf-  can Atas yapti.

‘ tan ka-

= "

1% AN WO
\ "VAHIT TUNA ANADOLU Lisesi

Programin a¢is konusmasini Okul Midiiriimiiz Tercan Atas yapti

Okulumuzun Rock Grubu O SES VAHIT TUNA
ogrencilerinin verdigi kon-
ser programin en ¢ok ilgi

goren boliimlerinden biriy-

di. Arkadaslarimiz konser-
de soylenen sarkilarla bir
yilin biriken stresini attilar.

finali gergeklestirildi. Ce- cisi Elif Aydin oldu. Kati- [
vatpasa Ortaokulu miizik lan tiim solistler birbirinden
ogretmenlerinin jiiri olarak iyi performanslara
yer aldig1 yarigsmanin birin-  attilar.

Bahar Senliginde ayrica
daha Onceden elemeleri
yapllan O Ses Vahit Tuna

""PROGRAMDA YOK
-YOKTU

- Bahar senlikleri oldukca zengin bir icerige sahipti.

imza e

e o I
— oty .

Bahar senligimizde spor brans-
larinda voleybol, basketbol fi-
nalleri, halat ¢ekme yarigsi da
vardi. Okulumuzun girisinde

resim sergisi ve programin aki-
st esnasinda siir dinletisi de
gerceklestirildi. Edebiyat dgret-
menimiz Yeliz Ulusoy’un essiz

sunumuyla devam eden prog-
ramda Ersan Hocamiz da bir
siir okudu. Profesyonel dans
gosterisi biiyiik ilgi uyandirdi.

ROCK GRUBU COSTURDU g

Okulumuzun Rock rine art arda sdyle-

Grubu soyledikleri
sarkilarla arkadas-
larimiza yiiksek bir
enerji kattilar. Bazi
sarkilar1 istek tize-

vahittunagazete@gmail.com

vahittunagazete@gmail.com

yen arkadaslarimiz
hi¢ sikayette bulun-
madan uzun siire
sahnede  kalmaya
devam ettiler.

vahittunagazete@gmail.com
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Bahar Senlikleri sportif alanda yapilan yarismalara sahne oldu

BUYUK HEYECAN

Bahar Senligi etkinlikleri kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerimizin organize
ettigi birbirinden heyecanh yarismalarda arkadaslarimiz kiyasiya yaristilar.

Arkadaslarimiz  ki-
sa mesafe kosu ya-
riglar,, cirit atma,
halat c¢ekme gibi |,
birgok alanda kiya- &
stya yarigtilar. Tim |
arkadaslarimizin
heyecanla takip
ettigi  yarigsmalar-
dan sonra kendile- §
rine senlik komis-
yonu tarafindan |
odiil verildi.

Arkadaslarimizin canh performanslarina 6gretmenlerimiz de eslik etti. Goriintiilerin video
sekilleri de elimizde!!

Arkadaslarimizin coskusuna
ogretmenlerimiz de eslik etti.
Sahneyi bos birakmayan 6g-
retmenlerimiz  Nilgiin Ha-
num, Mustafa Bey, Deniz
Bey, Yeliz Hamim, Filiz Ha-
mm, Hatice, Fatma Miinev-
ver, Nurten, Miizeyyen, Be-
till ve Yeliz Aydin 0gret-
menlerimiz basta olmak {ize-
re eglenceye renk kattilar.

s ] — o
P
_— } ==

BETUL HANIM TAKIPTE! ocreTMENivizoes | (NVahit Tana
\ g ] P SIiR Amdolu U?Q?”
\ TH I Matematik  6gret- e s

Programda Edebiyat 6g-
retmenimiz Ersan Ozen
kendi yazdig1 bir siiri
seslendirdi. Tannya Bir-
takim Zor Sorular adli
siirinde Tanrinin yaratma
stirecindeki yontemlerini
ve bu yontemlerden do-
gan iltimaslarini sorgula-
du.

"" menimiz  Betiil
(i Hanim oglu Top-
~ rak’in performan-
sin1 yakindan ta-
kip etti. Betiil Ha-
g nim’1 anlamak zor
B degil. Evlat iste
naparsin!

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com vahittuna-
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Vahit Tuna Anadolu Lisesi hem il genelinde hem de okul diizeyinde yapilan programlarda rakipsiz oldugunu bu yil da kanitlad:

APARIZ

-~ - r

Kuruldugu donemlerden itibaren program hazirlama konusunda Canakkale’de fark yaratan Vahit Tuna Anadolu Lisesi
2021/2022 Egitim Ogretim yihnda da bu farkimi ortaya koydu ve gerek il capinda gerekse okul icindeki etkinliklerde adindan

soz ettirdi.

d B
-

"18 Mart Sehitleri An-
ma Giinlii ve Canakkale
Deniz Zaferi"nin 107. yil
doniimii kapsaminda okulu-
muz tarafindan hazirlanan
"Destanimizda Yalniz Sizin
Maceraniz  Vardir" adli
program saat 14.00'te IiC-
DAS Kongre Merkezi'nde
gerceklestirildi.

Programa il Milli Egi-
tim Midirimiiz  Ferhat
YILMAZ, Midirligiimiiz
Miidiir Yardimcilart Murat
BUYUK ve Erdal DO-
@ GANCI, Miidiirliigiimiiz
Sube Miidiirleri Hasan ER-
GUVEN, Cengiz YIL-
MAZ, idris AKBAS, okul
miidirleri, Ogretmenler,

ogrenciler ve davetliler ka-
tild1. )

Saygi Durusu ve Istik-
lal Marsi'nin okunmasi ile
baslayan prog-
ram "Destanimizda Yalniz
Sizin Maceraniz Vardir"
adli mizik, tiyatro, halk
oyunlar1 ve Canakkale Sa-
vaglari'm1 anlatan projeksi-
yon gdsterisinin harman-
landig1 program ile devam
etti.

Salonu dolduran davet-
lilerin duygusal anlar yasa-
dig1 gosterinin ardindan 11
Milli Egitim Miidiiriimiiz
Ferhat YILMAZ tarafindan
emegi gegen Okul Miidiirii-
miiz Nesrin OZGEN; 6g-

A 5 I CANAKKALE ZAFERI VE SEHITLERI ANMA HAFTASI iL PROGRAMI
/e

retmenlerimiz Neslihan
UGUR, Nuran KURTCU,
Ersan OZEN, Yeliz KA-
YACAN, Deniz KULA,
Meltem AKSOY, Filiz AY-
DIN, Bilal MAZLUM, Fat-
ma Miinevver AK-
YOL ve ogrencilerimiz
tebrik edilerek ¢icek takdim
edildi.

Toplu hatira fotografi
¢ekiminin ardindan "18
Mart Sehitleri Anma Giinii
ve Canakkale Deniz Zafe-
ri"nin 107. y1l doniimii kap-
saminda diizenlenen
"Destanimizda Yalniz Sizin
Maceraniz Vardir" progra-
mi alkislarla sona erdi.

10 Kasim Atatiirk’ii Anma Gii-

nii ve Atatlirk Haftasi progra-
mimiziz saat 09.05°te okulumuzun
bahgesinde saygi durusu ve Istik-
lal Marsiyla bagladi. Tarih Ggret-
menimiz Giil Oztiirk’iin konusma-
styla devam eden program okulu-
muzun spor salonunda devam etti.
Emegi gecenleri tebrik ediyoruz.

YASASN CUMHUIYET

10 ASIN

ATATURK’U ANMA GUNU VE ATAT

29 Ekim Cumbhuriyet Bay-
ram1  okulumuzun konfe-
rans salonunda yapilan to-
renle kutlandi. Okulumuz
yapilan siislemelerle bay-
ram yerine dondii.

,HAFTASI

7 e ‘-IA‘ " s A

T W -

24 KASIM

OGRETMENLER GUNU

Her yil oldugu gibi zm verdigi konser
bu egitim Ogretim dinleyenleri mest etti.
yilinda da Ogretmen- Programda Yeliz s}
ler Giinii coskuyla Ulusoy ve Ersan ’
kutladik. Okulumu- Ozen de birer sark:
zun spor salonunda seslendirdi.
yapilan kutlama tore- .

VahitTUNALI haber

ninde arkadaglarimi-

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com




vahit TUNALIT naber IN TOM SAYILARINA hittp://vtal.meb.kI2.tr INTERNET ADRESIMIZDEN ULASABILIRSINIZ 7

YIL BOYU ACIK BUFE

Sebebi ne olursa olsun
-bazen bir Ogretmeni-
mizin ig¢inden gelme-
siyle, bazen okul aile
birliginin uygun gor-
mesiyle- sayisiz gerek-
ceyle okuldaki ikramlar
birbirini izledi. Ozellik-
le 6grencilerin tam ic-

Arkadaslarimiz ve 6@retmenlerimiz yil boyunca ¢e-
sitli gerekcelerle ikramlara katildilar. Sofray: kal-
dirmaya bir tiirlii firsat bulamadik.

dilegiyle...

Bu tiir organizasyonlarda o6zellikle
okul aile birligi iiyelerimizin 6zverili
gayretlerine ozellikle deginmek gerek.

lerinin kiyildig1 saatle-
re denk diisiiriilen pisi
ikramlar1 y1l boyu pey-
derpey devam
Emegi gecenlerin elle-
rine saglik, iyi niyetle-
rinin  yerini

—_—

etti.

bulmasi

Ikramlarin hazirlanmasindan sunu-
muna kadar her asamada yer alan
tiim iiyelere tesekkiir ederiz.

Okul idaresi ve Okul Aile Birligi tarafindan 12. simif 6@rencileri icin 9 Haziran’da bir kahvalt etkinligi diizenlendi.

12. smifa de-

vam eden arka-

daslarimiz Va-
o hit Tuna Ana-
~ dolu Lisesine
veda  etmeye
hazirlaniyorlar.
) Dort yil siiren
y zorlu  egitim
ogretim  do-
nemlerinin  so-
nuna gelen ar-
kadaslarimiza
okul idaremiz
ve Okul Aile
Birligi is birli-
giyle bir kah-
& valt1 organizas-

_di. Kahvaltiya
12. smif arka-
daslarimiz  ve
Jogretmenleri-

miz de katildi.

Miidiir yardimeinmiz Halil ibrahim Celen ve Rehber 6gretmenimiz
Deniz Kula kep¢edeydiler

vahittunagazete@gmail.com

Yaklagik  bir
saat siiren kah-
valtida  arka-
daglarimiz {ini-
versite sinavla-
rn  Oncesinde
moral buldular.
Zengin bir me-
niniin ~ sunul-
dugu kahvaltiyr
okulumuzun
kantin isletme-
cisi Aziz Asan
hazirladi. Bu
organizasyo-
nun da Oni-
miizdeki yillara
tasinmasini
diliyoruz.
Emegi gecenle-
re pisirenlere,
kizartanlara,
hazirlayanlara
tesekkiirler.

vahittunagazete@gmail.com

=

Kahvaltiya 6gretmenlerimiz de katilarak arkadaslarimizla bir-
likte etkinlikte yer aldilar. Hiisniye 63retmenimizin oglu Deniz
de oradaydi

vahittunagazete@gmail.com
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ACIK O

20201/2022 Egi-
tim Ogretim yili
mezunlarimiza
okulumuzun
bahgesinde  dii-
zenledigimiz
Mezuniyet Tore-
niyle veda ettik.
Il Milli Egitim

Midiirliigiiniin

temsilcilerinin

de hazir bulun-
dugu térene me-
zunlarimizin ai-
leleri, yakinlari,
Ogretmenlerimiz

ve coskulu bir
kalabalik katildi.

Dort yillik egt
tim Ogretim ha-

yatmin  sonuna
gelen arkadasla-
rimiza  bundan

sonraki yasanti-
larinda da mut-
luluk ve basari
diliyoruz.

gerceklestirildi.

- Mezuniyet prog-

- 5

ramimiza oldukc¢a
yogun bir katilim
4 vardi. Programi-
. miza 11 Milli Egi-
tim Midir yar-
dimcisi Recai Ke-
les ve Sube Mii-
diiric Cengiz Yil-
maz da katild.

OKUL BiRINCiMiZ

Programimizin agilis ko-
nusmasint Okul Miidiirii-
miiz Tercan Atas yapti
Miidiiriimiiz konusmasin-
da tim mezunlarimizin
potansiyeli yiiksek birer
birey olarak okulumuz-
dan ayrildiklarini, gele-
cekte de tilkemiz ve mil-
letimiz adina nice basari-

lara 1mza atacaklarini

imit ettigini  belirterek
kendilerine basarilar dile-
di. 11 Milli Egitim miidiir
yardimcist Recai Keles de
yaptig1 konugsmada ozel-
likle aileler tizerinde du-
rarak, zorlu egitim hayat-
larinda  ailenin  roliinii
vurguladi ve arkadaglari-
miza basarilar diledi.

VELILERIMIiZiN MUTLULUGU

Velilerimiz, arkadaslarimizin bu mutlu giiniinde biiyiik bir gurur yasadilar ve bu

BEYZA KARADAG

unutulmaz geceyi zor kosullar altinda kayit altina aldilar.

Arkadaglarimiz

yecanlarinin ve

kadar velileri- mutluluklarinin
mizin heyecan- en gilizel gos-
lar1 da iist sevi- tergesiydi.

yedeydi. Diplo-
malarin  veril-
mesi esnasinda
yakaladigimiz

bu goriintii he- " P
e, B

B OGRETMENLERIMIZ YALNIZ BIRAKMADI

Torende  okulumuz rencilerinin bu giiniin-
ogretmenleri de hazir de gururluydular.
bulundu. Ogretmenle- Program  sunucular
12/A smifindan  bir basartya imza olurken lgiincii yi- rimiz dort yil boyunca  Yeliz Ulusoy ve Ersan
arkadasimiz Beyza atti. Okul ikincisi ne 12/A sinifindan emek verdikleri 6g- Ozen de selfi gekti.
Karadag okul bi- yine ayni smiftan Ugur Ada Mantas
rincisi olarak biliylik  Ceren Aldemir oldu.

2019/2020
Egitim Ogre-
tim y1l1 okul

birincimiz

Cagla Tural
202012021 Egitim bgretim da mezuniyet
yili okul birincisi Goksu NP #

kiitiigiine

Nur Uyan da mezuniyet

kiitiigiine ismini ¢akti. ismini ¢akti.

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com

vahittunagazete@gmail.com
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2021/2022 Egitim 6gretim yili mezunlarimiz diplomalarini simif 6gretmenlerinin elinden aldi.

BITECEK MI

yordu. Ama zaman bir kez daha gercek yiiziinii gostererek bu siirecin goz acip kapayincaya kadar gectigini gosterdi.

Arkadaslarimiza
diplomalarini

siif Ogretmen-
leri takdim etti.
12 A sinif 6gret-
meni Serkan
Duman, 12 B
smif Ogretmeni
Belma Acar, 12
C smif 6gretme-
ni Aysun Banu
Biiyiikerol, 12
D smif 6gretme-
ni Cigdem Ce-
lik, 12 E Simif
Ogretmeni  Ha-
nife Akyol, 12
F smif ogretme-
ni Recep Tural,

BITTI

Egitim hayatlarinin sonuna gelen mezunlarimiz, dokuzuncu sinifta okulumuza girerken onlerindeki dort yil gozlerinde biiyii-

12 G sinif 6gret-
meni  Yasemin
Sahan,12 H si1-
nif  Ogretmeni
Deniz Cetinka-
ya ve Emine

Eken arkadas- s

larimiza tek tek
basar1 dilediler.
Ayrica Betiil
Kurtoglu,
Biilent-Fatma
Alabak Ogret-
menlerimiz me-
zun olan ¢ocuk-

larma diploma- P
larm1  kendileri |

verdi.

Mezuniyet progra-
minin sonunda
miizik 6gretmenle-
rimiz Filiz Aydin,
Meltem Aksoy ve
Bilal Mazlum’un
katkilariyla okulu-
muzun rock grubu

vahittunagazete@gmail.com

bir konser verdi.
Solistler Toprak
ve Doga’ya hem
arkadaslarimiz,
hem velilerimiz

hem de 6gretmen-

lerimiz eslik etti.

Vahit TUNAZI haber

ROCK KONSERI

Programin sonunda arkadaslarimizin hazirladig essiz ir rock konseri de vardi.

vahittunagazete@gmail.com

vahittunagazete@gmail.com
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Vahit Tuna Anadolu Lisesi olarak bu yil da okul gezilerinde muhtelif mekanlar: ziyaret ettik.

SEHITLERE
VEFA

Okulumuz idaresinin yaptig:1 planlamayla birinci donem Gelibolu Yari-
madasindaki sehitlikleri ziyaret ettik.

Okulumuzun 12. s’'nda  sehitlikleri
simif &grencileri bu gezerek, bu sehirde
yil bir ilki baslatti- yasiyor olmanin
lar. Okul miidiirli- ayricaligini yasadi- r
glimiiziin destegiyle lar. Oniimiizdeki
arkadaglarimiz reh- yillarda da bu gezi-
berler esliginde Ge- nin devamini diliyo- =
libolu  Yarimada- ruz.

BURSA’NIN ERASMUS GEZILERI
UFAK TE FE K TAS LARI Okulumuz Vahit Tuna Avrupa’dan bes iilkenin de dahil oldugu proje kapsaminda

cesitli iilkeleri ziyaret etti, ziyaretcileri kabul etti

Gezi kuliibiimiiziin diizenledigi Bursa gezisinde arkadasla-
rimiz hem gezip gordiiler hem de oldukca eglenceli vakit
gecirdiler.

"CODE YOURSELF INTO
ENGLISH" ERASMUS+ PRO-
JESI ile Ingilizcenin sadece bir
ders olmadigini iletisim ve tek-
noloji aract oldugunu goster-
meyi amaglayan proje ile 6g-
renciler kodlama Ogrenerek
teknolojinin {ireticisi olmaya
0zendirilmektedir. 21. yilizyilda
temel bir beceri olarak kabul
edilen kodlama ile 6grencilerin
Ingilizce konusma ve yazma
konusunda ilerlemeleri ve 6z-

---Il“_ giiven duygusunun - gelismesi
SR

Pandemi nedeniy- siyla beraber iize- gezisinde arkadas-
le okullarin kapali rimizden atmaya larimiz bu yil has-
bulundugu yakla- gayret ettik. Bu- ret kaldigimiz ka-
stk bir bucuk yil nun i¢in en iyi rin tadini doyasiya
boyunca evlerde yollardan biri de ¢ikardilar. Ayrica
kalmanin verdigi gezmek tabi. Gezi sehrin gezilmeye
ice kapanikligi  kuliibiimiiziin or- deger yerleri de
okullarin agilma- ganize ettigi Bursa ziyaret edildi.

de planlanmaktadir. Bu kap-
N samda arkadaslarimiz ve proje
----- sahibi dgretmenlerimiz  Ipek
N 4 CAPAZ KARTAL koordina-
g torliigii ile Hanife AKYOL,
Deniz CETINKAYA CELIK
| ve Hatice CAKIROGLU Hir-
'~ vatistan , Romanya, Yunanis-
~ tan, Italya gibi projede yer alan
diger {ilkelere ziyarette bulun-
dular. Proje ekibi misafirlerini
. Canakkale de agirladilar.

KEDIDIR KEDI FBIR GEZI DE MELTEM e =

Okulumuzun miidavimi kedi ile her an her [HOCAMIZIN
yerde karsilagabiliriz. Kantin ¢alisanlarimiz

ve ozelikle ARACINDAN!
Banu Du-
man hoca-
mizin hima-
yesindeki

SELF INTO ENGLISH" ERASMUS+

Proje  kapsa- larm ardindan
minda okulu- schrimizin tari-
muzu  ziyaret hi, turistik me-
eden misafirle- kanlarin da
rimize yogun  gezdirdik.
gecen caligma-

"CODE YOUR-

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com
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BiR VAHIT TUNA KLASIGi:

Yillardir bir gelenek olarak devam eden ‘O Ses Vah
deki gizli yetenekleri ortaya ¢ikarmak adina buvyilda b
katilimla gergeklestirildi.

Her yil diizenle- yogun c¢alisma- Aksoy yapti. na’da  birinci
nen O Ses vahit lart sonucu ger- Uzun siiren fi- Doga Elif Ay-
Tuna sarki ya- ¢eklestirilen ya- nal turlarindan din
rismast bu yil da  rigmanin organi- sonra  yapilan ikinci = Toprak

biliyiik heyecana zasyonunu mii- degerlendirme-  Bilgi¢, ligiincii-
sahne oldu. Ar- =zik o6gretmeni- lerde bu yilki O ligli ise Gamze
kadaglarimizin miz Meltem ses Vahit Tu- Akim kazand

4 A

olurken

Jiiri Giyeleri Mithat Turan,
Yeliz Ulusoy, Ash Giir-
biiz ve Miizeyyen Sune-
ren arkadaslarimizi
kendi takimlarina almak
i¢in ikna etmek i¢in ¢aba
gosterdiler.

Yarismacilar: Atakan Ozlem, Buse Homan, Orkun Dagh, Torak Can Demir, Ezgi Yilmaz Toprak Bilgi¢, Yasemin
Tiimer, Doga Elif Aydin, Yagiz Batin Yilmaz, Kemal Burak Atabay, Tolunay Tunizlar, Cansu Albay, Gamze AKkin,

Aybiike Sila Dincer. Program sunucusu:Gamze Balkis

ISIMIiZi KIS TUTALIM DA...

Mart ayi icerisinde deprem tatbikati
gerceklestirdik.

Vahit Tuna
Anadolu Lisesi [i§
olarak dogal
afetlere  kars! St
yasanabilecek
olumsuzluklar
konusunda her
zaman tedbirli IESESASSERE T S

olmaya  0zen

gosteriyoruz. Bu sona erdi. Arka- her tirli prosedii-
kapsamda  mart daglarirmiz belir- ri uyguladi. Ol-
ayinda gercekles- lenen c¢ikis nokta- maz dememek
tirdigimiz deprem larina ve toplan- lazim, ya olursa?!
tatbikat1 basariyla ma sekline kadar

CEKEN CEKENE

GOKCE ZIiREK
ACIL DURUM iLAN ETTI

Biyoloji 6gretmenimiz Gokce Zirek
ilk yardim semineri verdi. Acil du-
rumlarda ilk yapilacak basit miidaha-
leler  {izerinde
‘ durdu.  Gorsel-
lerle desteklenen
seminerde
onemli vurgular-
dan biri de artik
acil durum tele-
fonlarinin birles-
tigi  bilgisiydi.
Artik her durum-

AMAN DIYELiIM!

Fotokopi odasi 63retmenlerimizin ikinci adresi olama-  Bu yil da fotokopi makina- Sfm.f ba§kan1 bir.az.si-
ya devam ediyor. Testler yazililar notlar derken maki-  |arinin bagt hi¢ bos kalmadi. nirli galiba. Sessizlik...

neler isyanda

Ogretmenleri-

— p— ' W iz adeta si- [

raya girerek
bizler i¢in
dokiiman ha-
zirladilar. De-

Sinav OLuvoeus [

LUTFEN Sessia OLUNUR |
GIRHEYIN BASLAN wi2ivoe

fniz hoca bile 2 H-A

cekti! : i

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com

BiR DE BENDEN DiNLEYIN
HATICE CAKIROGLU

DUSUNCE ATOLYESI  Aydinlanma Cag’nin en énemli ve

iinlii filozoflarindan birisi de Denis
Diderot’ur(1703-1784). Fransiz Devrimi’nin diisiinsel alt yapisim
olusturan Diderot yeni felsefi ve bilimsel diislincelerini Avrupa’ya
yaymak amaciyla D’alambart ile birlikte yazdigi “Ansiklopedi” en
¢ok bilinen eseridir.

Unlii filozof ve yazar Diderot biiyiik bir biiyiik bir bor¢ batakligina
diiser. Onun bu perisan hali, Rus Carigesi Katerina’nin kulagina ka-
dar gider. Carige, bu batakliktan kurtulmasi i¢in Diderot’e nazik bir
teklif sunar. Kiitiiphanesi karsiliginda 25 yillik maas: kendisine pesin
olarak Odenecektir. Karsilikli anlagirlar. Tabii ki bu pesin 6deme,
Diderot i¢in hi¢ beklenmedik bir anda bir servete sahip olma anlami-
na gelir. Artik Diderot, biitiin bor¢larindan kurtulmus ve rahatlamis-
tir.

Bir giin bir arkadasi ona kadife sik bir sabahlik hediye eder. Ve
her ne olduysa iste bundan sonra olur. Filozof sabahligin1 giyer, calis-
ma masasima kurulur ve istahla calisirken birdenbire bu muhtesem
sabahlig1 ile ¢aligma masasinin birbirine uyusmadigini diigiiniir. Ka-
sasindaki ytiklii miktardaki paranin rahatligiyla derhal, ¢alisma masa-
smi degistirmek {izere ¢ikar ve harika bir ¢aligma masasi alir. Artik
sabahlik ve caligma masas1 uyumludur.

Fakat bir de ne gorsiin? Yerdeki eski hali, ne sabahligina ne de
caligma masasina yakisiyor. Kosar ve kasasindaki paraya da kendisi-
ne de layik yakigacak bir hali alir. Yine de igini kemiren bir seyler
vardir. Cilinkii evin koltuklari, dolaplari, sandalyeleri, duvar resimleri
ve duvar halisi, odanin siislemeleri artik birbiriyle uyumsuz ve hafif
kalir. Her sey goziine batmaya baslamistir artik... Gel zaman, git
zaman Diderot, evin biitiin esyalarmi igneden iplige degistirir. So-
nunda kasasinda bes kurusu kalmaz ve kiitiiphanesini satmasindan
onceki haline, borg batakligina geri doner.

Diderot’un durumu idrak etmesi fazla zaman almaz. Basladig:
noktaya doniisiiniin hirslarindan kaynaklandiginin farkina varir. So-
nugta, yazarin bu konu iizerine kaleme aldig1 meshur eseri “Eski
Sabahligim icin Pismanhk” adli eser ortaya ¢ikar. Yazar, ardinda
tarihe gegecek 6zlii bir s6z birakir. “Eski sabahligimin efendisi iken
yenisinin kélesi oldum.”

Evet, esyaya, nesnelere, hatta insanlara kolelik derecesinde ba-
gimhilik bir felakettir. Tiiketim ¢ilginliginin insani siiriikleyecegi hal-
leri anlatan ve bugiinkii anlamina en yakin i¢erigi ile kavramdan soz
eden yazar olmasi ve sebep-sonug iliskisini ortaya koymasi bakimin-

dan “Diderot Etkisi” denilmis. Diderot’un makalesinde edebi bir

tislupla anlattigr bu etki, modern tiiketim teorileri ile sosyoloji ve
psikoloji alanlarinda bir¢ok ¢alismaya konu olmugtur.

“Diderot Etkisi” iki unsurlu bir olgu olup tiiketim ve aligveris
aligkanliklarimizla ilgili iki varsayimi temel almaktadir:

*Satin alinan esyalar kimligimizin bir parcasi oluyor ve birbirle-

rini tamamlama  egilimindedirler.

* Bu kimlikten sapan yeni bir esyanin alinisi; yeni bir biitiin

olusturabilmek i¢in bir tiiketim sarmalina girmemize sebep

olabilmektedir.

Diderot Etkisi giiniimiiz diinyasi i¢in de gegerlidir. Ciinkii
i¢cinde bulundugumuz ¢agda tiiketim ¢ilginlig1, iiretimin inanil-
maz boyutlara ulagmasi ve binlerce yeni lirliniin piyasaya siiriil-
mesi ile kendini gostermektedir. Bu iirlinlerin insanlar tarafin-
dan bir ihtiyag olarak algilanmasi ve tiiketilmesi i¢in sunulan
reklamlar araciligiyla acimasiz bir yarisin igine siiriiklenmekte-
yiz. Diger taraftan modern iliski ve aligkanliklar da esya/nesne/
miilkiyet tizerinden farkli olma, rekabet etme ve tstiinliik kurma
gibi diirtiileri koriikleyerek bizleri tiiketim girdabina ¢ekmekte-
dir. Ardindan sahip oldugumuz seyler arasinda kusursuz bir
iliski kurmak i¢in ihtiya¢ duymadigimiz seyleri arzu eden, es-
lesmeleri igin yeni ayakkabilar, ¢antalar, pantolonlar, gomlek-
ler, koltuklar, perdeler satin alan sonra degistirip tekrar
alan bir tiiketim sarmalinda kendimizi buluyoruz belki
de kaybediyoruz... Acaba siirekli bir seyler almamiza ragmen
mutlu olabiliyor muyuz? Kanimca hesapsizca ¢ok fazla seye
sahip olunca sahip olduklarimizdan ziyade sahip olmadiklari-
muza yogunlasiyoruz. Hal boyle olunca ¢ok az seylerden zevk
alan, siirekli sikayet eden, doyumsuz, mutsuz kisilere doniisiiyor
ve ruhumuzu tiiketiyoruz...

Pekiyi her seye ragmen gegmisten giiniimiize uzanan Diderot Etki-
si’nin olumsuzluklarindan ya da bugiinkii ifadeyle tiiketim ¢ilgmlig1
ile bas etmek miimkiin miidiir? Evet miimkiindiir. Nasil m1? Her
seyden once bir satin alma isleminin digerini doguracagimin far-
kina varip bilincimizi bu anlamda yeniden yapilandirarak tiike-
tim sarmal tarafindan ele gecirilmemizi engelleyebiliriz. Bu far-
kindalikla eski bir seyi yenisiyle degistirmeyi bir iist model ola-
rak degil de aymsiyla yenilemek seklinde algilayabilir ve bu bi-
lincle sahip olduklarimiz iizerinde yogunlasarak, tiiketim ¢ilginh-
g1 psikolojik aghga doniistiirmeden makul ve bilingli bir yasam
siirdiirebiliriz. Boylelikle belki de aydinlanmaci diisiiniir Dide-
rot’un pismanhgindan kendi adimiza 21.yy. bilgi toplumuna ya-
rasir evrensel bir mesaj alms oluruz.

vahittunagazete@gmail.com
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Vahit Tuna Anadolu Lisesinde etkinlikler araliksiz siiriiyor. Uluslararasi projelerde yer alan arkadaslarimiz fikirlerini hayata geciriyorlar.

Twinning

2021-2022  Egitim-
Ogretim yilinda oku-
lumuz Vahit Tuna
Anadolu Lisesi Fel-
sefe Ogretmeni Hati-
ce Cakiroglu danis-
manhiginda dort 6g-
rencimiz  "Zihinsel
Obezite" adli eTwin-

ning projesine dahil
olmustur. Hayatimi-
zim her alaninda bil-
giyi 6grenme, kullan-
ma ve aktarma siire-
cinin dogru kullanimi
amaciyla gerceklesti-
recegimiz  projenin
on ortagi bulunmak-

PROJELER TUM HIZIYLA DEVAM

EDIYOR

tadir. Proje aracili-
giyla ogrencilerin
bilgiyi Ogrenme c¢a-
basinin, dogru ve
gecerli bilgiyi ayirt
etme Ozelliginin ge-
listirilmesi ve bu bag-
lamda bilgiyi 6gren-
me ve etkilenme dii-

zeylerinin  degisken-
leri tespit edi-
lip gorsel tasarimlar-
la desteklenerek far-
kindalik  kazandiril-

OBEZITE

Bilgide
masmi hedefliyoruz. boguluyoruz
ama Gglz...

MATEMATIK ARTIK DAHA KOLAY

Matematik 6gretmenimiz Ash Giirbiiz tarafindan yiirutiillen proje matematik dersine farkh bir bakis getiriyor

GEREKIRSE TEMIZLERIZ

'Math Curse (Matematik
Kabusu)' isimli 9-Tiirkiye, 1
-Bulgaristan, 4-Portekiz, 1-
Moldova olmak iizere 15
okul ile ortak c¢alisilan ulus-
lararas1 eTwinning projemi-
zi Kasim-Mart aylar1 arasin-
da gerceklestirdik. Matema-
tik farkindaligi yaratan, ha-
yatin ic¢indeki Matematigi
gormeye, arkadaslarimizin
kabusu olmaktan ¢ikarmaya

yonlendiren projede 10-D
sinifindan 6 arkadasimiz
gorev aldi. Gilinlik hayati-
mizda Matematik problemi
olarak gordiikleri olaylari
yazarak dijital bir problem
kitab1, yoresel yemeklerin
icindeki matematigi gorerek
yazdiklar1 dijital bir yemek
tarifleri kitabi, farkli pano
caligmalar1 ve biitlin ¢alig-
malarim sergiledikleri sanal

Okulumuzda arkadaslarimiz tarafindan yapilan genel bir temizlik vard:

g

m;‘ !\ ' ;:

nakkale Belediyesi
ile isbirligi i¢inde,
ogrencilerimizin
yogun katilimi ile -
okulumuzun bahge-
sini temizledik.

ZIHINSEL

bir 3D Sergi elde ettikleri
iirinler arasindadir. Son ola-
rak tiim ortak okullarin 6g-
rencilerinin alacagi projeye
katilim sertifikalar1 i¢in
hazirlanan calismalarda
okulumuzun  se¢ilmis
olmasi da ayr1 bir gurur
kaynagi olmustur. 3D
SANAL SERGI ve KA-
TILIM  SERTIFIKA-
LARI okulumuzun tasa-

rim1 olarak projeye dahil
edilmistir. Emegi gecen tiim
arkadaslarimizi kutlariz.

THE STORIES OF CITIES

Online olarak gerceklestirilen proje sonunda arkadaslarimiz sertifikalarini aldilar.

"Okulumuzu  Te- S
mizliyoruz" projesi r— S4BT T 20212022 Egitim - O bir
kapsaminda, Ca- UNA ANADOLY Lisgsj - = '

danigmanliginda

farkli tilkenin ortakligin-
da " The Stories of Ci-
eTwinning
baslamistir.

ties" adh
il projesine

.~ retim yilinda okulumuz

= Vahit Tuna Anadolu Li-
“@4 scsi, ingilizce Ogretmeni
W Deniz Cetinkaya Celik bi

sekilde ¢alisarak,
farkli sehirlerin tarihleri-
ni ve kiltiirlerini o sehir-
ler hakkinda yazilan ede-
eserleri inceleyerek
ogrenmeleri, edindikleri
bilgileri Web 2.0 aragla-
rin1 kullanarak sunmalari
ve bu slirecte yabanci
dillerini aktif bir sekilde

alt1

On bahce ve arka
bah¢e olmak {izere
genis bir alana sa-

Projeye 16-19 yas arali-
ginda 22 arkadaslarimiz
katilmistir.

Projenin amaci, 0grenci-

kullanarak gelistirmeleri-
ni saglamaktir.
Proje Kasim ve Mart

aylar1 arasinda siirmiis ve

hip okulumuzda lerimizin ~ Avrupa'daki ¢alismalar ~ eTwinning
yapilan temizlik 8 farkli okullarla koordine panomuzda ve okulumu-
caligsmasi, gevre
bilinci olusturmasi

bakimindan olduk-
¢a yararli oldu.

NE CEKTiN BE BASKAN!

Basin Yayin ve lletisim Tuna’da  yaslananlar
L e _"I ’;L OKUL KIYAFETi UYGULAMASI Kuliibti baskanimiz  fotografladi. 1ki“ y.1.1d1r
Berra Zeren Ho6l yil  baskanligi stirdiiren
Ok.ulumuzda nan okul kiya- boyunca okulumuzda Berra Zeren oniimiizde-
Ekimaymmda  fetine doniis yapilan  etkinliklerde ki yil 12. simif. Bakalim
ya'pllar'l OE(ul uyg'u la}masma kendini gosterdi. Yapi- gorevi kime teslim ede-
Aile Birligi gegildi. Uygu- lan her etkinlikte gérev  cek. Tesekkiirler Berra
toplantisinda  lama basariyla alan baskanimiz Vahit Zeren Hol.
karara bagla-  siirmekte.

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com

vahittunagazete@gmail.com
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VAHIT TUNA’DAN TURKIYE SAMPIYONLARI CIKTI

MUSTAFA EMRE
SA&PTA&LH

BELINAY AYDIN

Belinay 9. simifta. Karatede biiyiik bir basariya imza atti ve
kendi yas grubunda Turklye Samplyonu oldu.

VAHIT TUNA'DAN TURKIYE
SAMPIiYONU

Daha nice
Ogrencimiz da rakibini fi- basarila-
Mustafa Emre nalde yenerek ra ulas-

masini
temenni
ediyoruz.
Vahit Tu-
na ailesi
seninle...

Tiurkiye sampi-
yonu oldu. Og-
rencimizi sehri-

Saptah gectigi-
miz  temmuz
ayinda gergek-
lestirilen Wus-
hu Sanda Tiirki-
ye Agir Siklet
Sampiyonasin-

mize ve okulu-
muza yasattig

bu gurur igin
kutluyoruz.

TURKIYE UCUNCUSU

BAYRAM SERT

l

\

A: A

.» & gocuk Hizmetleri Genel Midir(igi \/
) : mg )H il SW“W"}O‘W&

..‘.,6- X d ‘I‘..,

10/B smifindan
arkadasimiz

Bayram Sert
| Ankara'da Co-
cuk Hizmetleri
Genel Miidiirlii-

Sampiyonasin-
da tgclincli ola-
rak biyik bir
basariya imza
attr.  Arkadasi-
miz1 tebrik edi-

igg %

4‘“ b

!ﬁ

|
T
AR

. gli sponsorlu-
gunda diizenle-
nen Tirkiye
Badminton

SPORDA DA VAHIT TUNA

Arkadaslarimiz y1l boyunca yaristiklari cesitli spor branslarinda onlarca yarismalara katildi. Gerek bireysel alanda, gerekse takim sporlarinda
iist iiste derceler alan arkadaslarimiz okulumuzun adim her zaman oldugu gibi iist siralara yazdirdilar.

yoruz.

> =

SR |
Al |
hil

vahittunagazete@gmail.com vahittunagazete@gmail.com

vahittunagazete@gmail.com
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Kaygi giinlik hayatta cok
kullandigimiz bir kavram. Bu ya-
zimda size KAYGI’'nin temel dina-
miklerini anlatmaya ¢alisacagim.
Kayginin biyolojik, psikolojik, top-
lumsal ve ¢evreden kaynaklanan se-
bepleri vardir.

1-BIYOLOJIK olarak bedenimiz-
de bir agr1, ac1 varsa bu kaygiya ne-
den olur. Bedenimizin saglikli isle-
memesi seker, tansiyon, kilo, hare-
ketsizlik biyolojik olarak kaygiya
sebep olur.

2-PSIKOLOJIK olarak ise etkile-
yen faktorler daha ¢cogunlukta.

-Tehdit algis1; ¢cevremizde bir tehdit
algiliyorsak bu kaygiya sebep olur.
Arkamizdan is g¢eviren kisiler. Eko-
nomik kiriz. Bazi kisiler devaml

DENIZ MANZARASI cevresindeki  tehditlere
DENIZ KULA odaklanirlar.  Kagmairlar,
. kacarlar, savunma meka-

KAYGININ NEDENLERI

nizmalarma odaklanirlar.
Her seye bana bir zarar gelir mi diye
baktigimizda kaygi kaginilmaz olur.

-Olasiliklarla gelecege gitmek; kafa-
mizda olaylar1 bir senaryo ¢izerek
gelecekte olacakmis gibi diisiiniip
kaygilanmaktan bahsediyorum. Ka-
famizda kurmak. Kurdugumuz koti
senaryodan etkilenip kaygilanmak.
“simdi bu ¢ocuk oraya gidecek, ona
orda bir sey i¢irecekler, kotii insan-
larla tanisacak .....” gibi.

-Zayiflik; yani ben yapamam demek.
Ozgiiven eksiligi kaygi sebebidir.

-Performans kaygisi; girecegimiz bir
sinav, yapacagimiz bir sunum, ya da
bir yarisma Oncesi girdigimiz du-
rum.

-Zaman denetimi; zamam verimli
kullanamamak, zamani yoneteme-

mek kaygiya sebep olur.

-Miikemmeliyetcilik; miikemmeli-
yet¢i diislinme bicimi her zaman
kaygiyla yasamamiza sebep olur.

-Esik darligt; yani ¢ok siki, kati ku-
rallarimizin olasi, esmek olamamak
da kayginin 6nemli bir sebebidir.

3-TOPLUMSAL nedenlerden de
kaygilarimiz olusabilir.

-Rezil olma korkusu, toplum iginde
rezil olma korkusu, beceriksiz go-
riinme korkusu kaygimiz arttirir.

-Diglanma; yine arkadas cevremiz-
den dislanma, okulda ya da is yasa-
minda dislanmaktan korktugumuz
zamanlar kaygilaniriz.

4. CEVRESEL nedenler; bazen
gercekten kaygilanacak gercek bir
neden ya da olay vardir. Deprem
bolgesinde saglam olmayan bir evde
oturuyorsak kaygilanmamiz normal-
dir. Objektif bir tehdit varsa kaygi-

lanmak gayet normal ve gereklidir.

Ama ¢ogu kaygimizin sebebi
objektif  gerekgelere  dayanmaz.
Onun icin Oncelikle fark etmemiz
gereken sey bizi kaygilandiran seyin
gercekei olup olmadigi. Gergekei
degilse neden bende bu kaygiy1 ya-
ratiyor sorusunu sormak. Burada
biiylik ihtimalle ¢ocukluk yasantila-
rimizda olumsuz anilarimiz ve bu
nedenle olusan kendimizle iligili
olumsuz inanglarimiz neden olarak
cikacaktir. Bagka bir degisle anne
babalarin ¢ocuklara ogrettigi kaygi-
lar. Aklimizla bunu kaygiy1 yenmeyi
basaramiyorsak da tabi ki profesyo-
nel yardim almak. Gergek¢i olmayan
kaygilar1 kendinize yiikk edinmeyin
clinkii sizi farkinda olmadan ¢ok yo-
rar. Goriismek tlizere..

Kaynak: Optimum Denge Modeli-Tamer
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ANADOLU LISES

CICEK GiBi OKUL

vahittunagazete@gmail.com




